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A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO RECURSO
TERAPEUTICO NA OBESIDADE
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A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO RECURSO TERAPEUTICO NA
OBESIDADE
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A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define o sobrepeso e obesidade como o0 acumulo anormal
ou excessivo de gorduras que pode prejudicar a saude. Considerando-se que existem poucos
medicamentos liberados pela ANVISA para o tratamento da obesidade. Varios estudos vém sendo
desenvolvidos com as plantas medicinais, para que estas sejam uma alternativa na terapéutica de
disturbios relacionados a obesidade. Em 21 de julho de 2011 foi publicada no diario oficial da unido
a resolucdo n° 546 do CFF que Dispde sobre a indicacdo farmacéutica de plantas medicinais e
fitoterapicos isentos de prescricdo e 0 seu registro. Devemos lembrar, porém que o farmacéutico
legalmente ja tinha este direito, a resolucao apenas refor¢a esta atribuicdo. Este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo na literatura cientifica no que tange as principais plantas medicinais
utiizadas no tratamento da obesidade. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de caréater
exploratorio, onde foram utilizados 10 artigos em portugués, publicados entre os anos de 2004 a
2014, utilizou-se para a revisao sites de pesquisa (Scielo, Pubmed, Google Académico) além de
livros e monografias. Para a busca eletronica dos artigos foram usadas as seguintes palavras-
chaves: Obesidade. Terapéutica. Plantas medicinais. Dentre as plantas pesquisadas as mais
citadas como antiobesidade foram: Cynara scolymusL (Alcachofra) Atividade anti-lipidémica, llex
paraguariensis (Erva-mate) no esvaziamento gastrico e consequente perda de peso apos 45 dias;
Baccharis trimera (Carqueja) hepatoestimulante e diurético; Camellia sinensis (Cha-verde) em
estudo in vitro exerceu uma inibicédo direta das lipases gastricas e pancreaticas e uma estimulacao
da termogénese cintura-quatril; Hibiscus sabdariffa. (Quiabo-roxo) Reducao significativa no ganho
de peso e aumentou da ingestéo de liquidos, em ratos saudaveis e obesos; Coffea arabica (Café)
Reducédo progressiva da massa corporal gorda e do percentual de gordura corporal; Phaseolus
vulgaris (Feijdao branco) Em estudo randomizado,duplo-cego, foi verificada uma reducado
significante no IMC; Cordia ecalyculata vell (Pholia Magra) Atua no sistema nervoso central, com
atividade supressora do apetite. A folha, foi o 6rgdo mais utilizado nas preparacdes e ocorrendo
principalmente por infusdo. Podemos perceber que a planta se tornou eficaz no tratamento da
obesidade, especificamente na perca de peso, entretanto se faz necessario a realizacdo de maiores
estudos, para a elucidacao dos possiveis mecanismos de acao envolvidos nesses achados, com
isso as pesquisas cientificas devem ser intensificadas com o objetivo de mostrar de forma segura
0s risco e beneficios do uso de plantas medicinais na terapéutica de obesidade e sobrepeso.
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