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A alimentacdo é uma necessidade fisiolégica bésica para a manutencdo da vida, um direito
humano, sendo também considerada um requisito essencial para a promocao e protecédo da saude.
Ao longo dos anos, os habitos alimentares vém sofrendo modificaces que refletem o modo de vida
das pessoas, os padrfes socioecondmicos de grande parte da populacdo em todo o mundo. A
complexidade dos modelos de consumo adotados pela sociedade atual revela fatores que estéo
diretamente relacionados com a qualidade de vida. Sdo muitos os riscos de desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis em pessoas com habitos alimentares de baixa qualidade. Este
estudo objetiva revisar a literatura sobre os riscos de desenvolvimento de doencas cronicas
relacionadas aos maus habitos alimentares entre estudantes universitarios. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, do tipo descritiva com abordagem qualitativa, baseada em artigos cientificos
pesquisados nas bases de dados da biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Google Académico. Os artigos analisados totalizaram 26 estudos publicados entre os anos de
2005 e 2015, dos quais 10 foram selecionados para compor os resultados. Os descritores utilizados
foram Alimentacdo, Universitarios, Doencas crbnicas, Prevencdo. Foram incluidos ao final da
analise somente artigos que abordaram alimentacdo e doencas crénicas. Resumos, teses de
doutorados, dissertacdes de mestrado e monografias ndo fizeram parte desta pesquisa. A maioria
dos materiais analisados revela o aumento do consumo de produtos industrializados, bem como o
acelerado ritmo do dia a dia, onde os habitos alimentares passaram a sofrer adaptacdes
constantes, seguindo um modelo de modernidade baseado na rapidez e praticidade, recorrendo-
se a alimentos do tipo fast-food. Os estudos ainda apontam a grande incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis entre universitarios como, por exemplo, doenc¢as cardiovasculares,
hipertenséo, constipacao intestinal, excesso de peso, diabetes, canceres, anorexia, dentre outras.
As fontes pesquisadas também demonstram como resultados a caréncia nutricional decorrente dos
maus habitos alimentares desta populacdo como fator gerador de doencas cronicas relacionadas
a alimentacao inadequada. Em concluséo, as analises apontam para a necessidade da adogao de
medidas de prevencao e promocao da saude entre estes estudantes, fomentando o despertar de
consciéncia para a pratica de um estilo de vida saudavel e responsavel. Alertam que esta
necessidade esta diretamente relacionada ao cuidado com a alimentacéo, visando a construcdo de
autonomia destes sujeitos a partir da percepcao da urgéncia em se apropriarem do cuidado com a
prépria alimentacdo para a melhora de suas condi¢cdes de vida. Ressaltam ainda que 0s servicos
publicos e privados do campus universitario devem ter foco na construcdo de estratégias de
promocéo a saude e implantacéo de servi¢os de informacado sobre educacédo alimentar, de modo a
minimizar os impactos futuros causados pela grande incidéncia de pessoas acometidas por
doencas oriundas de habitos alimentares inadequados.
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