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A hipertensao arterial sist€émica (HAS) ¢ uma condigado clinica caracterizada por niveis
elevados e sustentados da pressdo arterial com valores acima de 140/90 mmHg. A
relevancia clinica da HAS esta atrelada ao fato de ser uma doenga assintomatica cuja
progressdo desencadeia fatores de riscos associados as doencas cardiovasculares. Esta
patologia pode ser classificada como primaria ou secundéria de acordo com a sua causa,
podendo ser inespecifica ou especifica. Entende-se por pressdo arterial o resultado do
produto do débito cardiaco pela resisténcia vascular periférica. Por ser conhecida como
uma doenga silenciosa ¢ necessaria a atuagao do profissional farmacéutico na prevengao
de possiveis agravos, visto que a Assisténcia Farmacéutica trata-se de um conjunto de
acodes voltadas a promocdo, a protecdo e a recuperagdo da saude, tanto no ambito
individual como coletivo, tendo o medicamento como insumo essencial, visando o seu
acesso ¢ 0 uso racional. A importancia do Farmacéutico na aten¢do aos pacientes
hipertensos vai além do monitoramento farmacologico, j& que sua acdo estd voltada tanto
para analise e prevencdo de futuros riscos associados a HAS como também para
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida do paciente através de uma terapia
adequada. A maioria dos pacientes acometidos pela HAS possuem outras patologias
associadas como a exemplo do diabetes e das dislipidemias e isto pode dificultar o
controle dos niveis pressoricos. A verificagdo destes niveis € um processo simples e facil
de ser realizado, porém requer alguns cuidados importantes que devem ser observados
tais como: calibragdo dos aparelhos utilizados e posicionamento adequado do paciente. O
Médico ¢ o unico profissional capacitado para realizar o diagnostico, ficando a cargo do
Farmacéutico realizar o monitoramento € o controle da pressdo arterial. Quanto ao
tratamento farmacologico, as drogas utilizadas atuam sobre mecanismos distintos de
redugdo da atividade simpatica ou regulagdo no sistema renina-angiotensina-aldosterona.
A mudanca do estilo de vida faz parte da terapia ndo medicamentosa e inclui medidas
como: pratica de exercicios fisicos, controle do peso, alimentagdo adequada
(principalmente no que tange a ingestdo do sal), além de evitar o tabagismo e o
alcoolismo, tais critérios devem fazer parte da estratégia de promocgao a satide € nao so
do tratamento da hipertensdao. Um dos grandes desafios para o Farmacéutico Clinico, além
da analise da efetividade e seguranca dos medicamentos, sdo os aspectos relacionados a
adesdo, visto que ¢ um critério que deve ser minuciosamente avaliado em pacientes
portadores de doencgas cronicas. Nesta perspectiva, estabelecer um vinculo de confianca
entre o profissional Farmacéutico e o paciente afim de que o mesmo seja conscientizado
sobre sua doenca e dos riscos por ela oferecidos, ¢ uma das medidas primordiais para
melhorar a adesdo a terapia.
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