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O cuidado farmacéutico possui por finalidade, aumentar a efetividade do tratamento
medicamentoso. Sua atuagdo inclui uma somatoéria de atitudes, comportamentos,
corresponsabilidades e habilidades na prestacdo da farmacoterapia, com o objetivo de
alcangar resultados terapéuticos eficientes e seguros privilegiando a satde e a qualidade
de vida do paciente. Diante desse contexto torna-se uma ferramenta importante para o
acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com Diabetes mellitus tipo I, uma vez
que o individuo com essa sindrome precisa ser amparado, pois trata-se de uma patologia
complexa, que envolve cuidados com esquema posoldgico, armazenamento de insulina,
e mudancas nos hébitos de vida. O diagnostico ¢ baseado em sinais e sintomas,
hiperglicemia grave (poliuria, polifagia, polidipsia e emagrecimento) tanto em criangas
como em adolescentes, que podem apresentar uma evolucdo rapida e gerar uma
cetoacidose diabética. O tratamento ¢ feito com reposi¢do da insulina nos pacientes, pois
estes apresentam deficiéncia na producdo enddgena desse hormonio. Apresentar a
importancia do profissional farmacéutico no cuidado dos adolescentes diabéticos tipo 1 €
0 objetivo deste trabalho, abordando o tratamento e as complicagdes. Foi realizada uma
revisdo de literatura entre os meses de outubro e novembro de 2017, com consulta de
artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos (2008 —2017) nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed e CRUESP. A referida selecdo foi
baseada nos seguintes descritores da BVS: “Cuidado Farmacéutico”, “Diabetes Mellitus
Tipo 1”7 e “Tratamento Farmacoldgico”. Sete artigos atendiam aos critérios de inclusdo e
foram incluidos no trabalho. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1), conhecido como diabetes
juvenil e/ou insulino dependente, ¢ responsavel por cerca de 10% dos casos de diabetes
no Brasil. Neste tipo de diabetes, ocorre a destrui¢do da célula beta do pancreas, devido
a um processo autoimune ou de outras doencas degenerativas que se associam ao DM1,
comprometendo a capacidade total de producao de insulina que € necessaria para baixar
os niveis glicémicos e assim prevenir a cetoacidose, coma e a morte. Atualmente, estima-
se que a populagdo mundial com diabetes ¢ da ordem de 382 milhdes de pessoas e que
deverd atingir 471 milhdes em 2035. O DM1 ¢ responsavel por 90% dos casos de diabetes
na infancia; no entanto, apenas 50% dos casos sdo diagnosticados antes dos 15 anos.
Devido ao potencial danoso da doenga, se faz necessario a integracao dos diferentes
profissionais da satde, em especial os farmacéuticos, para que promovam, juntamente
com os pacientes, a troca de informagdes e saberes, a fim de melhorar o processo satde-
doenca nesses individuos com Diabetes Mellitos Tipo 1.
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