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A gestação e o parto correspondem a um acontecimento único, onde esse fenômeno deve 

ser visto tanto pela equipe de saúde como pela gestante como parte de uma experiência 

saudável, tendo em vista que se tem determinadas mudanças que refletem no âmbito 

físico, social e emocional. O período da gravidez é marcado por diversas transformações 

sofridas pelo organismo da mulher, como o aumento da necessidade nutricional, a 

susceptibilidade às enfermidades e dentre outras. Normalmente é possível mudanças no 

sistema de coagulação e fibrinólise, no que se obtem um aumento nos fatores: II, VII, 

VIII, IX, X e XII, como o do fibrinogênio e do fator de Von Wilebrand, como também a 

redução de proteínas que tem função neste sistema e fibrinólise. As trombofilias 

abrangem um grupo de complicações no processo de coagulação sanguínea, tendo a 

grande possibilidade de desenvolver eventos trombóticos, como a embolia pulmonar e 

trombose venosa profunda, podendo ser classificadas em hereditárias e adquiridas e 

quando diagnosticadas devem ser tratadas com uma heparina de baixo peso molecular a 

enoxaparina, medicamento de alto custo e disponível no Sistema Único de Saúde (SUS). 

Tendo em vista, julga-se de grande relevância e caráter científico um estudo, visando e 

propagando, a importância da atenção farmacêutica no cuidado de gestantes 

diagnosticadas com trombofilias, que fazem uso do medicamento enoxaparina de baixo 

peso molecular, propiciando uma melhor assistência a este grupo especial através de 

métodos de promoção e prevenção da saúde da mulher. A pesquisa tem como objetivo 

traçar um plano de cuidado farmacêutico referente ao uso de enoxaparina em 

consequência de trombofilias em gestantes. Sendo esta de caráter, descritiva, transversal, 

prospectiva, constituindo em uma abordagem qualiquantitativa e será submetida ao 

Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário Católica de Quixadá, através da 

Plataforma Brasil. A coleta de dados será realizada na Policlínica Francisco Carlos 

Cavalcante Roque, localizada na Rua Juscelino Kubitschek, s/n, bairro Alto São Francisco 

no Município de Quixadá, com aplicação de um formulário no período de agosto a 

outubro de 2018, com perguntas elaboradas para as gestantes, sobre dados demográficos, 

renda, idade, acompanhamento no pré-natal, utilização de medicamentos. Após a coleta 

de dados através do formulário, os mesmos serão inseridos, analisados e organizados 

através de tabelas e gráficos, no banco de dados do Microsolft® Excel 2016 e 

Microsolft® World 2013. Os benefícios serão de grande valia tanto para as gestantes 

como para os profissionais que cuidam das mesmas neste aspecto de autocuidado. E serão 

exclusas aquelas gestantes que se recusam a responder o formulário e as que apresentam 

outras doenças de alto risco. 
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