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Dados da Organizacdo Mundial da Satide os transtornos mentais atingem 10% dos adultos
em todo o mundo, sendo a expectativa de que até 2020 cresca para 15%. No Brasil, em
2005, foi proposta a definicdo de uma politica de Assisténcia Farmacéutica na area de
saude mental (SM), visando a promoc¢ao do uso racional dos psicofarmacos. A¢des
farmacéuticas seriam relevantes aos Servigos Farmacéuticos resultantes da Atengdo
Farmacéutica (AF), tais como: dispensagao, orientagdo farmacéutica, educagao em saude,
atendimento farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico e registro sistematico
das atividades, mensuragdo ¢ avaliagdo dos resultados. Este trabalho tem por objetivo
conhecer a atuagao do farmacéutico ao portador de depressao, através de uma revisao de
literatura. Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratdrio-descritivo,
utilizando-se os bancos de dados SCIELO, LILLACS, GOOGLE ACADEMICO, BVS
(Biblioteca Virtual em Satide), com as palavras-chave mediante consulta aos Descritores
em Ciéncias da Saide (DeCS) da Bireme: cuidado farmacéutico, depressdo e
farmacoterapia. Foram incluidos artigos que retratavam a importancia do cuidado
farmacéutico no paciente portador de depressao, publicados em portugués, entre os anos
de 2014 a 20167, e excluidos aqueles que ndo se encaixavam nos critérios citados
anteriormente e com duplicidade, assim o estudo foi composto por 10 artigos O portador
de depressao deve receber um acompanhamento integral, desde a avaliagdo inicial, onde
¢ realizada anamnese e exame fisico e identificacao de fatores de risco, como identificar
a razdo do primeiro encontro, o registro de medicamentos utilizados, exames
laboratoriais, historia clinica e a partir de entdo realizar a interven¢do e cuidado
farmacéutico. Com base nisso, uma questdo importante que precisa ser levada em conta
¢ o contexto social da usudria e sua rotina de vida e trabalho. Fatores como: peso, idade
qualidade de vida e as percepgdes e crengas com relacao a doenca e tratamento também
precisam ser investigados. Desta forma o farmacéutico realizara o cuidado deste paciente
de forma integral, sabendo sempre do seu papel na equipe multiprofissional. O
farmacéutico ¢ o profissional de salide mais disponivel para a populagdo em geral,
proporcionando-o a oportunidade de prover aconselhamento aos usuérios, interagir e
discutir sobre habitos saudaveis de vida e sobre suas necessidades, fornecer informacgoes
sobre medicamentos e sobre o cuidado de doengas e encaminhar a outros profissionais.
Durante esse processo, ressalta-se a importancia de fazer com que a paciente reflita sobre
os determinantes de sua saude e de suas enfermidades e que compreendesse a necessidade
de sua participacdo ativa no processo terapéutico. Portanto, ¢ fundamental prestar
orientagdes e farmacoterapia adequada para o paciente portador de depressao, para que o
mesmo tenha sucesso no seu tratamento e uma maior qualidade de vidza. Nao sendo
suficiente apenas estabelecer diagnosticos e esquemas de tratamento farmacologico. Em
suma ¢ preciso conhecer melhor a fisiopatologia do paciente e intervir com efetividade e
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eficacia em seu tratamento (farmacologico e ndo farmacologico), para obter resultados
clinicos satisfatorios.
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