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Fasciolose é uma parasitose causada pelo parasita Fasciola hepatica, que pertence a
classe Trematoda e apresenta em humanos um risco consideravel a saide, com crescentes
numeros de casos humanos identificados em diversos paises nas ultimas décadas. O
homem é considerado um hospedeiro acidental, sendo necessario alguns elementos para
ocorrer a contaminagdo, como a presenca do caramujo do género Lymnaea (hospedeiro
intermediario), umidade e elevada e precipitacdo. A infeccdo ocorre apds a ingesta de
agua ou verduras com desenvolvimento aquatico ou semi-aquatico, que estejam
contaminadas com metacercérias do parasita. Essa infeccdo pode apresentar-se de forma
aguda ou cronica. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de
literatura descrevendo a importancia do diagnostico precoce da fascioliase e analisar a
melhor terapia medicamentosa. Para tanto foi realizada uma revisao de literatura sobre
Fasciola hepéatica em humanos através da consulta de artigos cientificos publicados no
intervalo de 2007 a 2017, utilizando como as bases de dados a Biblioteca Digital de Teses
e DissertacBes, BVS e Scielo. Como descritores foram utilizados: Fasciola, fascioliase,
Lymnaea, bovine e parasita, e selecionados artigos em lingua portuguesa, inglesa e
espanhol. Foram analisados 40 artigos, desses 30 foram selecionados para este estudo. A
sintomatologia da Fasciolose difere conforme a fase e duracdo da infeccdo, além do
namero de parasitas, podendo causar pirexia, hapotomegalia, dor abdominal, vémito,
diarreia, ma digestao e absorcao, ictericia, e elevacdo dos eosindfilos na fase aguda. Na
condicdo clinica crénica da Fasciolose pode haver diminuicdo do fluxo biliar, provocando
cirrose ou insuficiéncia hepatica. Os resultados obtidos revelam a importancia de um
diagnostico precoce para ndo evolucdo da doenga, além de evidenciar a importancia de
optar pela terapia medicamentosa que mostra resultados mais satisfatérios, como o
triclabendazol que apresenta boa tolerancia terapéutica, fazendo deste farmaco o
tratamento de primeira escolha na Fasciola hepatica humana. E viavel o uso de
estratégias que possibilitem um controle da predominancia e da morbidade em humanos
infectados pelo parasita, buscando sempre uma reducdo consideravel dos casos de
infeccdo animal pela Fasciola hepatica, assim, evitando uma infecgdo acidental em
humanos, fazendo uso de medidas educativas para orientacao das populac6es que habitam
areas endémicas para alcangar o sucesso de controle e prevencéo.
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