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As plantas medicinais tém sido utilizadas desde tempos longinquos no controle de parasitas
intestinais, como forma de limitar os inconvenientes e dificuldades inerentes ao uso de
medicamentos antiparasitarios. Chenopodium ambrosioides L também conhecido popularmente
como Mastruz ou Erva de Santa Mariaé uma planta com ampla distribuicdo em quase todo territério
brasileiro, pelas suas propriedades terapéuticas, tem sido muito utilizada no tratamento de
infeccBes causadas por parasitas intestinais (helmintos e amebas). Diante disso, a pesquisa teve
como objetivo revisar na literatura cientifica a acdo anti-helmintica da planta medicinal
Chenopodium ambrosioides (Mastruz). Realizou-se um estudo bibliogréfico do tipo exploratério-
descritivo, utilizando-se os bancos de dados Scielo, Google académico, através da Biblioteca
Virtual, além de revistas e livros, sendo selecionados 12 artigos publicados em portugués, entre 0s
anos de 2006 a 2014. Para a busca dos artigos foram utilizadas as palavras chaves:Chenopodium
ambrosioides L. Mastruz. Propriedade Anti-helmintica. Plantas medicinais. Verificou-se que as
folhas frescas e sementes da planta foram os érgaos mais utilizados na medicina caseira na forma
de cha, predominando o método de infusdo, seguido por decoccdo. A Planta possui em sua
composicdo quimica, ascaridol (1,4-epidioxi-p-mentano), 6leo essencial responsavel pela acdo
anti-helmintica, presente em toda a planta sendo extraido em maior concentracdo nas sementes.A
sua atividade mostrou-se ser analoga, em termos de eficacia com anti-helminticos classicos. Alguns
estudos foram realizados objetivando determinar a atuacdo dessa erva em seres humanos e
animais e demonstraram possuir eficacia como antiparasitario, além de antifingico, antitumoral e
anti-inflamatoério. Com sua utilizagéo tradicional validada C. ambrosioides L. pode ser considerada
uma fonte de compostos quimicos com agéo anti-helmintica, porém sua atividade em outras areas
ainda é pouco conhecida, requerendo mais estudos, visto que essa planta possui constituintes
ativos como os flavondides e terpenos que podem atuar como antibacterianos e hipotensores do
sistema cardiovascular. As plantas medicinais quando utilizadas de forma equivocada podem
ocasionar maleficios significativos a saude populacional, porém é necessario a orientacdo de um
profissional capacitado para seu uso correto.
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