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A monitorizagdo terapéutica de farmacos ¢ a analise da concentracao plasmatica de um
farmaco, onde sua principal finalidade ¢ melhorar a terapéutica farmacologica dos
pacientes mantendo o maximo de eficicia e o0 minimo de efeitos tdxicos, ou seja, dentro
da janela terapéutica. Dentre as patologias que tem a necessidade de efetuar essa
avaliagdo, encontra-se a epilepsia, na qual afeta 0,5% a 1% da populagdo; abrangendo
pessoas de todas as ragas, sexo e condi¢cdes socioecondomicas. No entanto, o publico de
criangas e idosos tem peculiaridades fisioldgicas decorrente da idade, pois trata-se de um
parametro que afeta a disposi¢cao dos farmacos no organismo desde o nascimento até a
morte. Nesse sentido, o objetivo do trabalho ¢ analisar os testes de uso do fenobarbital
em criangas ¢ idosos. O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura efetuada
na base de dado cientifica SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), como
instrumento de pesquisa. Para referida busca foi utilizado os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Epilepsia, Hipndticos e Sedativos, Anticonvulsivantes e
Tratamento farmacologico. Os critérios de inclusdo para essa busca sdao: publicagdes no
periodo de 2006 a 2016, ser artigo completo e de dominio publico. No entanto, foram
excluidos os artigos com duplicidade. Foram encontradas 11 publicagdes, somente 6
artigos atenderes aos critérios de inclusdo e exclusdo. O controle terapéutico do
fenobarbital justifica-se e deve ser instituido, pois o medicamento tem estreita faixa
terapéutica e alta capacidade depressora do Sistema Nervoso Central (SNC), juntamente
com sua capacidade de produzir indugdo enziméatica. Com relacao a escolha dos grupos a
serem estudados, justifica-se pela variacdo da concentracdo plasmatica em criangas e
1dosos passarem por grandes alteracdes em fatores como ligacdo as proteinas plasmaticas,
maturidade das enzimas metabolizadoras ¢ mudangas nos mecanismos de excrecao renal.
Com o decorrer do desenvolvimento do bebé, ocorre um aumento da atividade das
enzimas metabolizadoras hepaticas e geralmente alcanga niveis mais elevados do que em
adultos. Como a variacao farmacocinética nesta fase tende a ser maior do que na fase
adulta, a individualizagdo da dosagem ¢ dificil e a monitoriza¢do terapéutica torna-se
especialmente 1util. Isto deve-se ao metabolismo hepatico mais rapido e filtragdo
glomerular aumentada. Entretanto, os idosos sdo mais sensiveis aos efeitos adversos
cognitivos, pois apresentam um decréscimo na fun¢do renal e hepatica, dependentes da
idade. Observa-se que dentre o publico estudado, nota-se que a ligacdo as proteinas
plasmaticas também diminui consideravelmente, aumentando a fracdo livre dos fArmacos
que se liga a essas proteinas, o que pode contribuir para a toxicidade. Conclui-se que as
criancas necessitam de uma dose maior do fArmaco por peso para alcangar niveis sé€ricos
equivalentes aos dos adultos. No entanto, a populagdo idosa requer dosagens menores
para atingir as mesmas concentragdes séricas de fenobarbital. Dessa forma, fica evidente
que a terapia antiepiléptica racional requer conhecimento de farmacologia clinica, pois o
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farmacéutico podera correlacionar a concentracdo do farmaco com o estado clinico do
paciente mediante a monitorizagdo terapéutica.
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