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No Brasil, nas Ultimas décadas, a populacdo de idosos vem aumentando de forma
crescente e a perspectiva é que se tenha uma alta do numero absoluto e relativo de idosos
frente ao restante da populacao. O envelhecimento é um processo natural do ser humano
e com ele os 6rgéos e fungdes do corpo ficam prejudicadas, isso acarreta em um numero
maior de doencas cronicas, que vao levar esses pacientes a utilizarem um maior nimero
de medicamentos. E visto que pelo menos 85% dos idosos utilizam um farmaco prescrito
e boa parte usa mais de um. A polimedicacao trata-se de um problema de salde publica,
que pode ser definida como a utilizacdo concomitante de dois ou mais farmacos. O
presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre o papel do
Farmacéutico na assisténcia aos pacientes idosos polimedicados. O presente estudo trata-
se de um estudo bibliografico, do tipo exploratério-descritivo, através da realizacdo de
uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: Scielo e BVS, através do cruzamento
dos seguintes descritores: Assisténcia Farmacéutica, Polimedicacéo, Idoso e Prescricoes.
Referida busca teve como critérios de incluséo: artigos publicados entre os anos de 2006
a 2015, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam
com a pesquisa. Foram encontrados 16 artigos, mas apenas 10 compuseram 0 resumo,
apos a leitura na integra. Muitos pacientes idosos tem um maior risco de reac6es adversas,
interacbes medicamentosas por conta do aumento da toxicidade devida a capacidade
reduzida do figado de metabolizar substancias e dos rins de excreta-las. Além disso, 0s
mesmos tém dificuldades de aderir de forma correta ao tratamento devido a diversos
fatores como, horario de administracdo e dosagem dos farmacos. Junto desses fatores, nas
rotinas clinicas, um maior nimero de medicamentos tem sido prescritos para esse grupo
de pacientes. A participacdo do farmacéutico no acompanhamento desses idosos
demonstra resultados positivos relacionados a polimedicacdo, otimizacdo da terapia
farmacoldgica, prevencdo e solucdo de problemas relacionados ao medicamento, e
beneficios na adesdo ao tratamento, através das técnicas de Assisténcia Farmacéutica e
seguimento farmacoterapéutico, resultando em sucesso no tratamento. Diante disto,
percebe-se a necessidade do acompanhamento do profissional farmacéutico além de
outros profissionais nos niveis de atencdo primaria a saide como sendo o principal
detentor do conhecimento necessario sobre a farmacologia e aplicacdo correta dos
farmacos.
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