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O Hospital e Maternidade Antonina Aderaldo Castelo localizado no sertdo central, na
cidade de Mombaca-CE € um hospital de pequeno porte, que presta servicos de
emergéncia e atencdo a salde, dentre estes uma parte sdo 0s pacientes internados nas alas
de enfermaria. O servi¢o de alimentacdo proporciona a esses internados uma melhor
recuperacdo do estado de salde, pois a ingestdo equilibrada de nutrientes traz b6nus ao
organismo possibilitando a recuperacdo. Monitorar os parametros fisico-quimicos do teor
de nutrientes € uma boa estratégia para garantir que esses nutrientes estejam realmente
presentes na dieta. Desta forma este trabalho ird analisar qualitativamente e
quantitativamente os alimentos servidos no almoco do hospital. A anélise partira das
refeicbes de uma forma direta que serd denominada analise fisica ou por meio de
transformacbes denominada de quimicas, isto ocorrera no laboratorio de Quimica
Inorganica e Fisico Quimica, além do Laboratério de Bromatologia do Centro
Universitario Catolica de Quixada, para garantir a que a presenca de todos nutrientes
necessarios em uma dieta. Mediante aos resultados finais serd possivel a indicacdo de
cuidados aos manipuladores dos alimentos, para auxiliar na melhoria, pois certamente
contribuird para a melhoria do atendimento, a satisfacdo de seus pacientes e
principalmente a qualidade dos servigos prestados possibilitando melhorias no estado de
salde dos internados no hospital. Também serd gerada uma tabela das relacbes de
nutrientes que cada cardapio possui, possibilitando uma comparacdo com a piramide
alimentar brasileira, além de gerar um mapa das condi¢Bes quimicas dos alimentos
servido no Hospital e Maternidade Antonina Aderaldo Castelo, que outros poderdo usar
como modelo.

Palavras-chave: Alimentagdo hospitalar. Fisico-quimica de alimentos. Nutrientes.

ISSN: 2358-9124



