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Desde os primoérdios as plantas medicinais eram usadas para prevenir e/ou curar
enfermidades, simbolizando muitas vezes o uUnico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos. O acumulo de conhecimento sobre as plantas medicinais
¢ repassado de geracdo a geragdo, onde existe uma erronea crenga de que preparagdes a
base de plantas sdo isentas de riscos ou danos a saude. O uso indiscriminado dessas ervas
medicinais por gestante constitui um problema de satde publica, pois muitas ndo sabem
0 risco teratogénico, embriotoxico e abortivo que algumas plantas medicinais podem
apresentar. Diante disso, o trabalho tem como objetivo verificar a utilizacdo de plantas
medicinais por gestantes em Unidades Béasicas de Saude de um municipio do Sertdo
Central. A pesquisa sera realizada na Unidade Bésica de Saude Danton Correia Nobre e
Aucides Barreira no municipio de Senador Pompeu — CE. Os dados serdo coletados no
periodo de abril a maio de 2018, através de um formuldrio contendo perguntas referentes
ao perfil socioecondmico, as principais plantas utilizadas, indicag¢des, posologia, forma
de preparo, fontes de informagdes adquiridas e possiveis riscos que as plantas podem
ocasionar. Serdo incluidas no estudo, gestantes atendidas nas referidas Unidades Basicas
de Saude no municipio de Senador Pompeu— CE no periodo do estudo, que utilizem
plantas medicinais, com idade igual ou maior que 18 anos e alfabetizadas. Serao excluidas
aquelas que ndo estiverem aptas para argumentar as informagdes contidas no formulério
e que ndo concordarem em participar do estudo. A pesquisa serd submetida ao Comité de
Etica do Centro Universitario Catélica de Quixada, através da Plataforma Brasil.
Ressalta-se a importancia de realizar um estudo sobre a utilizagdo de plantas medicinais
por gestantes em Unidades Bésicas de Satude, pois muitas vezes ndo s6 as gravidas, mas
os proprios profissionais de saude envolvidos diretamente em seus cuidados desconhecem
os efeitos embriotoxicos, teratogénico e abortifero que essas ervas podem apresentar,
porém dessa forma ¢ de grande relevancia identificar a relagdo risco-beneficio referente
ao uso dessas plantas usualmente consumidas pelas gravidas, informando-as sobre alguns
riscos que estao sendo expostas.
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