Centro Universitirio Catdlica de Quinads

PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS RELACIONADOS AO USO
IRRACIONAL DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS

Anne Joyce de Castro Barros'; Antonio Lucas Ferreira de Mesquita'; Liene Ribeiro de
Lima®

"Discentes do curso de Farmacia da Centro Universitario Catolica de Quixada;
E-mail: annejoycedecastrobarros@gmail.com
’Docente do curso de Enfermagem e Farmacia do Centro Universitario Catdlica de
Quixada; E-mail: lienelima@unicatolicaquixada.edu.br

Os Antiinflamatérios Nao-Esteroidais (AINEs) encontram-se entre os fairmacos mais
utilizados no mundo, que se da tanto por meio de prescrigdes médicas assim como por
automedicacdo. Calcula-se que mais de 30 milhdes de individuos tomem AINEs
diariamente, apesar do historico de grave toxicidade e efeitos adversos, principalmente
gastrointestinais. Nesse aspecto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo de literatura com intuido de explicar os efeitos gastrointestinais advindos do uso
irracional de AINEs. O presente estudo € uma revisao de literatura, com uma abordagem
exploratdria e do tipo descritivo. Para tal, foi efetuado uma busca nas seguintes bases de
dados cientifico: SCIELO e BVS. Referida busca deu-se mediante o uso dos seguintes
descritores: anti-inflamatorio; Efeitos Colaterais ¢ Reagdes Adversas Relacionados a
Medicamentos; Farmacologia; Farmacocinética. Os critérios de inclusdo para essa busca
sdo: publicac¢des no periodo de 2008 a 2017, ser artigo completo e de dominio publico.
No entanto, foram excluidos os artigos com duplicidade. Foram encontradas 19
publicacdes, onde somente 10 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao.
Evidencia que o uso dos AINEs pode propiciar efeitos adversos no aparelho
gastrointestinal, dentre eles: dor abdominal, azia e diarreia. Ademais, o tratamento
cronico com AINEs pode causar erosdes e ulceras gastricas e duodenais, podendo gerar
complicagdes graves, como sangramento e perfuracdo do estomago. Esses efeitos
colaterais decorrem do bloqueio da cicloxigenase-1 na mucosa gastrointestinal que atuam
na inibicdo da producdo de prostaciclina, prostaglandina E2 e prostaglandina D2 no
estomago. Essas prostaglandinas tem a funcdo citoprotetora da mucosa gastrointestinal,
inibindo a secre¢do acida pelo estdmago, aumentando o fluxo sanguineo local e a secregao
de muco citoprotetor. Quando bloqueadas, favorecem o aumento da ocorréncia desses
efeitos, razdo esta que leva a necessidade de conscientizacdo da populagdo sobre a
automedicacgdo desses farmacos, reduzindo consequentemente, os agravos pelos mesmos.
Assim, ¢ de extrema importincia a intervencdo do profissional farmacéutico, com a
abordagens que visem o uso racional desses farmacos tendo como principal finalidade a
reducao dos seus efeitos colaterais.
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