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O suicídio é toda morte causada pela ação da vítima contra a própria vida, tendo 

conhecimento dos resultados de seu ato. Já a tentativa de suicídio é o ato consciente e não 

efetivado de autodestruição. Apesar da relação entre distúrbios suicidas e mentais (em 

particular, depressão e abuso de álcool) esteja bem estabelecida em países de alta renda, 

ainda há casos de suicídios que ocorrem de forma impulsiva devido a momentos de crise, 

problemas de incapacidade de lidar com os estresses da vida tais como problemas 

financeiros, términos de relacionamento ou dores crônicas e doenças. O suicídio 

apresenta em média, uma taxa de 1,4% de todas as mortes que ocorrem mundialmente 

tornando-se a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Devido ao 

elevado número de casos registrados e ao impacto que o suicídio causa a sociedade, a 

Organização Mundial de Saúde (OMS) criou abordagens multisetoriais com estratégias 

de prevenção para evitar a expansão de tais casos. Diversos são os métodos utilizados nas 

tentativas de suicídio, sendo as intoxicações exógenas uma das mais utilizadas, seguidas 

do enforcamento e armas de fogo. A partir disso, a pesquisa tem por objetivo relatar as 

tentativas de suicídio por substâncias tóxicas no Centro de Informações e Assistência 

Toxicológica do Ceará (CEATOX-CE). A pesquisa será um estudo epidemiológico 

descritivo, transversal, retrospectiva com abordagem quantitativa. Será realizada no 

CEATOX-CE, que funciona no hospital municipal Instituto Dr. José Frota (IJF), na 

cidade de Fortaleza. Os dados serão coletados através das fichas de pacientes que 

cometeram suicídio pela utilização de agentes tóxicos entre o período de junho de 2017 a 

junho de 2018. Os dados serão inseridos no banco de dados do Statistical Package for 

Social Science for Windows (SPSS) para o processo de análises das variáveis. O presente 

estudo será submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário Católica 

de Quixadá, através da Plataforma Brasil para ser avaliado para aprovação. O estudo deste 

tema torna-se viável e importante, uma vez que a caracterização da população de risco 

pode ajudar na prevenção dos casos de tentativas de suicídio. 
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