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RESUMO

O costume de utilizar plantas seja para uso medicinal, ou ornamental, vem desde os primdrdios. O
cultivo das mesmas geralmente é feito em ambiente domiciliar. Como muitas vezes o intuito é apenas
decorativo, 0 manejo é feito de forma inadequada, e até mesmo pelo desconhecimento de que as
plantas de um modo geral apresentam um potencial de toxicidade. Dados do Sistema Nacional de
Informacgbes Toxico-Farmacoldgica (SINITOX) de 2015 relataram 989 casos de intoxicacdes por
plantas no Brasil, destas 396 (23%) foram com criancas de 1-4 anos, e a principal circunstancia da
intoxicacdo foi acidental (59%). O referido estudo tem como objetivo realizar uma revisédo de
literatura sobre os ativos toxicos das plantas ornamentais, 0s sinais e sintomas das intoxicacoes, além
de examinar quais sdo as medidas preventivas que devem ser usadas para evitar intoxicagdes. Trata-
se de revisao da literatura efetuada no periodo de abril e maio de 2018, onde ocorreu uma consulta de
artigos cientificos publicados no intervalo de 2010 a 2018. A consulta deu-se mediante a analise nas
bases de dados cientifico do Scientific Electronic Library Online (Scielo) e BVS usando como
palavras-chave “plantas ornamentais”. Foram selecionados 18 artigos ¢ apenas 08 atenderam os
critérios de inclusédo do estudo. Os resultados obtidos evidenciam que os principais ativos toxicos
encontrados em plantas ornamentais sdo: oxalato de célcio, saponinas, alcal6ides beladonados
(atropina, escopolamina e hioscina), glicosideos cardiotdxicos e toxalbumina (ricina), sendo que a
maioria esta presente em todas as partes das plantas. Informacdes acerca dos principais efeitos toxicos
de diversas espécies vegetais ndo constam em publicacdes, referindo a existéncia de grandes
dificuldades em relacéo ao diagndstico das intoxicagcfes por plantas. Diante disso, podemos concluir
que as estatisticas divulgadas demonstram que as intoxicacfes por plantas ocorrem, principalmente
em criancas, sdo acidentais e, portanto, evitaveis. Para minimizar os riscos de acidentes com criangas,
recomenda-se principalmente a retirada das espécies consideradas toxicas dos pétios escolares. E
evidente a necessidade de agdes educativas para toda a populacgéo, afim de divulgar informac6es sobre
as plantas toxicas, para que todos tenham o conhecimento sobre 0s riscos que podem estar sendo
expostos, tais agdes educativas devem comecar principalmente no ambiente escolar.
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