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RESUMO

O leite materno é considerado o alimento mais completo para o recém-nascido. Pois nele estdo
contidos todas as proteinas, vitaminas, gorduras, dgua e outras substancias necessarias para o0 seu
completo desenvolvimento. Este contém ainda substancias como 0s anticorpos que servem para a
protecdo do recém-nascido contra varios tipos de infeccGes neonatais. Dessa forma, a amamentagao
cria um vinculo entre a mée e o filho, que tem como consequéncias a melhora do estado nutricional
da crianca e um melhor desenvolvimento emocional e cognitivo do mesmo. A Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) e o Ministério da Saude, recomendam que o aleitamento materno seja exclusivo nos
seis primeiros meses de vida e de forma complementar até os dois anos ou mais. Sendo que, sao
muitos os argumentos em favor do aleitamento materno, posto que o mesmo tem como algumas
vantagens: evitar mortes infantis, diminuir o risco de alergias, reduzir a chance de obesidade,
diminuir, minimizar o risco de hipertensdo, colesterol alto e diabetes. Este também apresenta
benéficos para a mée, tais como: protecéo contra o cancer de mama, cancer de ovario, depressao pos-
parto, osteoporose e entre outros. Dessa forma, o presente projeto sera uma pesquisa laboratorial de
natureza experimental, transversal, analitico, prospectivo, com abordagem qualitativa. Com base
nessas informaces a pesquisa tem como objetivo avaliar a qualidade microbioldgica de leite humano,
apos processo de pasteurizacdo, antes da sua administragdo aos neonatos em UTI pediatrica do
Hospital Maternidade Jesus Maria José, localizado no municipio de Quixada/Ce. Serdo incluidas na
pesquisa todas as amostras que estiverem disponiveis no Banco de Leite da Maternidade. A coleta de
dados seréa realizada ap6s a apresentacdo e autorizacdo do Termo de Anuéncia e o Termo de Fiel
Depositario, onde logo apos as permissdes concedidas, as amostras serdo encaminhadas para o
laboratério da prdpria maternidade, no qual serdo analisadas de acordo com os procedimentos ja
padronizados de acordo com a Resolugdo RDC n°171/2006. A referente pesquisa visa analisar a
qualidade microbioldgica do leite humano, em benéfico dos neonatos, pois 0s recém-nascidos que
utilizam desse alimento possuem baixa resisténcia a infecgdes neonatais. Por esse motivo ha uma
necessidade de um rigoroso controle de qualidade para diminuir o risco de contaminacdo de leite
humano por microrganismos potencialmente patdgenos. Esse projeto serd submetido ao Comité de
Etica do Centro Universitario Catdlica de Quixada através da Plataforma Brasil, para avaliacio e
aprovacao de acordo com a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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