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RESUMO

As plantas medicinais tém sido utilizadas na sociedade com propositos de profilaxia, tratamento ou
cura. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, cerca 80% da populacdo mundial faz uso de plantas
medicinais como a primeira op¢ao no cuidado em saude. O fato de a planta medicinal ser de origem
natural cria a falsa ideia de que ndo ha riscos associados ao seu uso. Entretanto, a utilizacao de plantas
medicinais é particularmente preocupante quando realizada em conjunto com outros medicamentos,
podendo levar a efeitos aditivos, antagdnicos e/ou sinérgicos que ocorrem em diversos sitios de acao,
diferentes érgdos e tecidos. A populagdo idosa € mais propensa a usar medicamentos simultaneos as
plantas medicinais, principalmente, como préatica de automedicacao e acreditam que essa associacao
pode auxiliar de forma benéfica no tratamento e ndo traz nenhum risco. A falta de informacdes faz
com que profissionais de saude prescrevam medicamentos para idosos que fazem uso de plantas
medicinais e muitos desconhecem as possiveis interacdes. Diante disso, 0 objetivo desse projeto é
construir e validar uma cartilha educativa para a prevencdo de possiveis interacfes entre plantas
medicinais e medicamentos no cuidado a satde de idosos. O cenério da pesquisa consistird em uma
Unidade Baésica de Saude - UBS Luiz Prata Girdo, no municipio Quixeramobim. O estudo sera do
tipo multi-métodos consistindo em duas etapas, a primeira consistira em um estudo descritivo,
observacional, transversal, prospectivo com abordagem quali-quantitativa e a segunda etapa sera do
tipo metodoldgico e de desenvolvimento. Na primeira fase sera realizado um levantamento dos dados
com idosos cadastrados na Unidade Basica de Salde em estudo a partir de um formulario
semiestruturado e aplicacdo de um questionario a equipe multidisciplinar da Estratégia Saude da
Familia, médicos, enfermeiro e dentistas, profissionais que realizam prescricdo clinicas nessa
unidade. Os dados serdo coletados periodo de setembro a outubro de 2018. Apds compilacdo dos
dados referentes ao perfil da utilizacdo de plantas medicinais de uso simultaneo a medicamentos do
publico idoso e o perfil de conhecimento e dificuldades apontadas, frente aos profissionais de salde,
seguira para a segunda fase do projeto, que terd como propdsito a construcdo e validacdo de uma
cartilha educativa. A cartilha sera elaborada seguindo as etapas de organizacao do contetdo, selecdo
e elaboracdo das ilustracfes, composicao da cartilha e critérios editoriais. Em seguida o material sera
encaminhado para validacdo de conteudo por juizes especialistas. Os dados serdo organizados em
uma planilha eletrénica no Programa Excel, da Microsoft Windows versdo 2010 para viabilizar o
processamento e analise das respostas obtidas. Estas serdo apresentadas em gréaficos e tabelas. E a
validagio da cartilha serd avaliada pelo indice de Validade de Contetudo (IVC) do item e dos
instrumentos como um todo, devendo apresentar valor maior ou igual a 0,78. A cartilha educativa
servird como subsidio para auxiliar os profissionais de salde no que se refere as terapias com
medicamentos e plantas medicinais, evitando possiveis riscos de interagdes, garantindo assim o
cuidado a saude do idoso.
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