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RESUMO

A menopausa € caracterizada pelo periodo fisiologico em que ha a interrupcdo espontanea da
menstruacdo. Ja o climatério, consiste na fase transitdria entre o periodo reprodutivo e 0 nédo
reprodutivo. Ambas as fases sdo responsaveis por diversas transformacdes hormonais, morfoldgicas,
que estdo diretamente ligadas a sintomas vasomotores, urogenitais e principalmente psicoldgicos.
Nessa fase 0s ovarios aos poucos deixam de exercer suas funcdes e a producdo de estrogénio e
progesterona tornam-se cada vez mais inconstante. Na pds-menopausa, a deficiéncia de estrogénio
proporciona sintomas desagradaveis que afetam a qualidade de vida das mulheres. Atualmente, o
tratamento dos sintomas climatéricos, envolvem desde a mudanca no estilo de vida até a utilizacéo
de medicamentos. Dentre os diversos tratamentos, destaca-se a utilizacéo da isoflavona (fitoestrogeno
presente na soja com estrutura semelhante aos estrogénicos), responsavel por proporcionar a
diminuicdo da intensidade dos fogachos e melhora do ressecamento vaginal. O presente estudo tem
como objetivo revisar a literatura cientifica publicada acerca dos efeitos da isoflavona na pos-
menopausa. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através da analise do material disponivel
nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED, pelo cruzamento dos descritores de Ciéncia
em Saude (DeCS): Pds-Menopausa, Saude da Mulher, Soja e Climatério. Os critérios de incluséo
foram: artigos publicados no periodo de 2014 a 2018, estarem completos e de dominio pablico. No
entanto, foram excluidos os artigos com duplicidade. Foram encontrados 28 artigos, mas
permaneceram 9 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Verificou-se que a isoflavona
provoca uma reducdo nos niveis de triglicerideos (que aumentam no periodo pré e pds-menopausa),
quanto a concentracdao do estrogénio enddgeno, os receptores geram uma maior disponibilidade, o
que favorece a acdo estrogénica das isoflavonas, que acabam supostamente compensando a
deficiéncia do hormdnio humano. Constatou-se também a reducdo significativa dos fogachos e a
reducdo no colesterol total e aumento de estradiol nessas pacientes. Dessa forma conclui-se que 0s
beneficios das isoflavonas sdo inUmeros, mas a sua prescricdo deve ser ponderada com muita cautela,
orientando a forma correta do tratamento que tem por base este elemento.

Palavras-chave: Pés-Menopausa. Satde da Mulher. Soja. Climatério.

Mostra Cientifica da Farmacia, Quixada, Volume 5, Niumero 1, Maio 2018



