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RESUMO 

 

As mulheres, diante de seus aspectos fisiológicos tornam-se mais propensas a certos tipos de 

patologias, devendo portanto ter uma atenção redobrada principalmente em relação aos fatores 

intrínsecos, que podem afetar de forma direta seus hábitos do dia a dia. A endometriose é uma 

patologia que atinge somente a classe feminina em idade fértil, sendo caracterizada pelo 

crescimento anormal de células do endométrio fora da cavidade uterina, prejudicando assim a 

qualidade de vida das mulheres afetadas. É uma doença de etiologia desconhecida que acomete 

cerca de 10% a 15% da população feminina, podendo ser ou não sintomática, onde dentre eles 

destacam-se a dor pélvica, dismenorreia, dispareunia, disúria perimenstrual e infertilidade. O estudo 

tem como objetivo avaliar o conhecimento de mulheres que residem no Vale do Jaguaribe e Sertão 

Central sobre a patologia endometriose, levantando dados de uma forma geral, como o conceito da 

doença, sintomas, tratamento, ajuda medica e nível de compreensão das alterações fisiológicas do 

corpo. A pesquisa constitui-se de um estudo transversal com abordagem descritiva e quantitativa 

onde o pesquisador enviará para tais mulheres o link contendo o questionário na plataforma Google 

Formulários, com um campo destinado ao preenchimento para dados pessoais, possuindo 

linguagem apropriada para o fácil entendimento e mostrando a seriedade e importância nas questões 

abordadas. Após isso, será feita a aplicação do questionário estruturado com perguntas de múltipla 

escolha que abordará as mais variáveis questões em relação ao conhecimento das mulheres sobre a 

patologia endometriose, por um tempo máximo de 20 minutos para a resolução das perguntas, com 

o intuito de avaliar o nível de percepção da população feminina sobre fenômenos normais do 

próprio corpo. Em seguida os dados obtidos serão tabulados no software Microsoft Office Excel 

2016 para a realização das devidas comparações, permitindo a geração de gráficos e tabelas que 

serão utilizados no estudo. Segundo apontam artigos, cerca de 70 milhões de mulheres no mundo 

possuem a patologia endometriose e visando isso, espera-se obter resultados afim de comprovar que 

o conhecimento das mulheres sobre o próprio corpo ainda é algo que se deixa a desejar. O presente 

estudo será submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa com Humanos do Centro Universitário 

Católica de Quixadá. 
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