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RESUMO

O hipotireoidismo e hipertireoidismo so alteracdes da glandula tireoide que traz varias complicacbes
no organismo humano. O hipertireoidismo tem varias causas, entre elas as rea¢fes imunoldgicas. O
hipotireoidismo é definido como um estado clinico ou auséncia de horménios circulantes da glandula
tireoide, denominados T4 (tiroxina) e T3 (tri-iodotironina), para subir uma funcdo organica normal.
Enquanto que o hipertireoidismo consiste em um estado hipermetabdlico causado pelo aumento na
funcéo da glandula tiroide e, consequente, aumento dos niveis circulantes dos horménios T3 e T4
livres. O objetivo da pesquisa visa abordar 0 manejo, diagnostico e tratamento dos pacientes com
hipotireoidismo e hipertireoidismo, de acordo com as evidéncias mais recentes da literatura e
adequadas para a realidade clinica do pais. Foi realizada busca das evidencias disponiveis em
literatura bibliografica de carater exploratério-descritivo, foi realizada uma busca nas bases de dados:
Bireme, Embase, Lilacs, Medline/PubMed, Periédicos Capes, Scopus, ScienceDirect, Scielo e
SciFinder, com publicacdes nacional e internacional. A partir de artigos analisados foi possivel
descrever principais tipos hipotireoidismo e hipertireoidismo formas de diagndsticos e tipos de
tratamento disponiveis, que resultaram em recomendacfes, incluindo investigacdo etioldgica,
tratamento com drogas antitireoidianas, iodo radioativo e cirurgia. Relacdo ao hipotireoidismo é
importante destacar a relacdo deste com o sistema cardiovascular como o fator que aumenta o risco
de aparecimento de doenca cardiacas e deve-se ter atencdo ao tipo de exercicio fisico que deve ser
prescrito em fungéo das alteragdes do sistema cardiovascular. Concluindo, o tratamento pode ser
realizado com drogas antitireoidianas, administracdo de radioiodoterapia ou cirurgia de acordo com
a etiologia da tireotoxicose, as caracteristicas clinicas, disponibilidade local de métodos e preferéncias
do médico-assistente e paciente. Em relacdo aos aspectos nutricionais, dentre os artigos avaliados,
pouco tem sido citado sobre o papel da alimentacdo no surgimento e no controle destas disfuncoes,
sendo o0 aspecto mais relevante encontrado o de que a vitamina leva a diminuicdo da hipertrofia
cardiaca em pacientes com hipertireodismo. Sendo assim, no campo nutricional, € preciso investigar
mais o papel da alimentacdo estas duas disfuncdes.
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