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RESUMO

A farmacocinética € um dos principais ramos da farmacologia, atentando-se ao estudo dos processos
de absorcdo, distribuicdo, metabolizacdo e excrecdo dos farmacos, e sua relacdo com os efeitos
terapéuticos e toxicos no organismo. O uso dos conhecimentos farmacocinéticos na pratica clinica
torna-se um importante instrumento em ac¢des de cuidado farmacéutico em varias areas como na saude
mental. A atuacdo farmacéutica é indispensavel no cuidado em satde mental, dado o conhecimento
quanto as terapias medicamentosas usadas nas mais variadas doencas psiquicas e neuroldgicas como
ansiedade generalizada, sindrome do péanico, fobia social, depressdo, transtorno obsessivo-
compulsivo, psicose, transtorno afetivo bipolar, dentre outras. O uso de informag6es farmacocinéticas
quanto a meia-vida, concentracdes plasmaticas em janela terapéutica, inicio de acdo, tempo de ac¢éo,
dentre outras, podem nortear a decisdo clinica farmacéutica quanto ao monitoramento terapéutico dos
farmacos de uso no sistema nervoso, levando ao ajuste de doses, inclusdo ou suspensdo de uso,
identificacdo e rastreamento de reac6es adversas, e principalmente aos efeitos terapéuticos esperados.
O presente tem como objetivo analisar publicacdes referentes aos medicamentos mais utilizados em
saude mental, das classes dos antipsicoticos, ansioliticos e antidepressivos, considerando informacdes
farmacocinéticas como sua meia-vida e as concentragdes plasmaticas em niveis terapéuticos. Tal
estudo trata-se de uma revisao bibliografica, transversal, descritiva, de carater quantitativo, que ird
analisar artigos, bulas e monografias de medicamentos usados em satide mental, nas bases de dados
como ANVISA, FDA, BIREME e PUBMED, entre os anos de 2007-2017, utilizando como
descritores 0s nomes dos principios ativos dos principais farmacos das classes de antipsicéticos,
ansioliticos e antidepressivos, relacionando variaveis como nome, categoria, dosagem, meia-vida,
concentracdes plasmaticas terapéuticas, uso e observacfes dos farmacos em destaque. Os dados
obtidos poderdo prover informacbes consolidadas para uso na pratica clinica farmacéutica e
multiprofissional como informativos e artigos cientificos quanto a otimizacdo das terapias
medicamentosas em saude mental, impactando no uso seguro e racional de medicamentos nas
alteracdes neuroldgicas e psiquicas, na qualidade de vida e no cuidado integral as pessoas assistidas.
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