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POTENCIAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS NA TERAPIA
RETINOIDE DA ACNE VULGAR

fors

Formando pessoas,
transformando realidades!

Mostra Cientifica da Farméacia, Volume 2, Nimero 01, Jun. 2015, ISSN 2358-9124



POTENCIAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS NA TERAPIA RETINOIDE DA ACNE
VULGAR

Yhago Charlles de Freitas?; Clariza Keller Benigno de Oliveiral; Antdnia Taissa Carneiro
Pinheiro!; Leina Mércia de Oliveira Vasconcelos?; Francisco Rodrigo de Asevedo Mendes de
Oliveira?

1Discente do curso de Farmacia da Faculdade Catélica Rainha do Sertao.
2Docente do curso de Farméacia da Faculdade Catoélica Rainha do Sert&o.

A acne é uma afeccéo crbnica, universal e multifatorial, que surge na adolescéncia e pode estender-
se a vida adulta, acometendo homens e mulheres. E notério que a populacdo tenha uma visio
ainda ultrapassada da acne, partindo do pressuposto que a mesma nao traz maleficios a saude,
nao sendo considerada uma doenca e dessa forma, ndo havendo necessidade de tratamento.
Porém é necessario lancar um outro olhar para o assunto, visto que a acne causa problemas
estéticos de graus variados, acarretando um impacto psicossocial e interferindo no completo bem-
estar e inclusdo do sujeito na sociedade. Os fatores fisiopatologicos primarios para o surgimento
da acne sao: hiperproducédo sebacia, hiperqueratinizacdo folicular, aumento da colonizagéo
bacteriana e inflamacao. A acne é classificada de acordo com a sua gravidade, com o intuito de
delimitar a extensdo e o impacto que as lesfes estdo desencadeando. Dessa maneira, pode ser
dividida em: acne ndo inflamatoria, grau I; acne inflamatdéria, grau I, 1ll, IV. Averiguar o grau da
acne é um fator indispensavel para a escolha do tratamento adequado, que se baseia no principio
do controle dos fatores que constituem a patogenia da doenca. Os retindides sdo bastante
promissores no tratamento da acne vulgar, e incluem farmacos de uso topico e sistémico. Esse
arsenal terapéutico é formado por medicamentos para acne leve a moderada, como a tretinoina,
tazaroteno e adapaleno, sendo esses de uso tépico, e também medicamentos para graus mais
severos da acne, como a isotretinoina, retindide de uso sistémico, que garante resultados bastante
positivos. Independente da complexidade ou finalidade do tratamento, 0 mesmo esta sujeito a
Problemas Relacionados com Medicamentos (PRM), que podem ser desencadeados por inUmeros
fatores, como por exemplo 0 uso concomitante de dois ou mais medicamentos. As interacdes
medicamentosas, apesar de muitas vezes serem necessarias, precisam ser sempre estudadas
visto que podem trazer prejuizos para o alcance do objetivo terapéutico e para seguranca do
paciente. Nesse sentido, a Atencdo Farmacéutica, pratica profissional desempenhada pelo
profissional Farmacéutico, faz-se extremamente necessaria para garantir um alcance de maior
efichcia e seguranca do tratamento farmacoldgico. A pesquisa objetiva verificar as potenciais
interacfes medicamentosas na terapia retindide da acne vulgar nos pacientes cadastrados na
Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF) do municipio de Quixeramobim-CE. Optou-se por
uma pesquisa descritiva, transversal, prospectiva, consistindo em uma abordagem
predominantemente qualitativa. A elaboracédo do projeto ocorreu no periodo de janeiro a abril de
2015, a apresentacdo em maio e o envio para Plataforma Brasil sera feito em junho. A coleta de
dados sera realizada com o auxilio de um questionario que sera aplicado na forma de entrevista na
residéncia dos pacientes que possuirem laudos de APAC na CAF, no periodo de agosto a outubro.
A analise dos dados acontecera nos meses de setembro a novembro, e sera realizada de forma
descritiva e qualitativa, com auxilio de tabelas, graficos e figuras através do programa Microsoft
Excel. A apresentacdo da monografia sera feita em dezembro de 2015.
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