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RESUMO

A Atencdo Farmacéutica, pratica recente da atividade farmacéutica, prioriza a orientagdo e o
acompanhamento farmacoterapéutico e a relacdo direta entre o farmacéutico e o usuario de
medicamentos. Historicamente, o cenario farmacéutico mundial tem sido dominado por grandes
multinacionais, majoritariamente de origem europeia e norte-americana. Contudo, é consenso na
literatura a importancia crescente dos mercados farmacéuticos emergentes, especialmente China e
Brasil, que sdo vistos como 0s maiores responsaveis pelo crescimento sustentdvel do segmento
farmacéutico. A avaliacdo da inovagdo no setor farmacéutico tem sido amplamente debatida,
envolvendo multiplas perspectivas, de modo a abranger os pacientes, a industria, 0 governo, agéncias
reguladoras, entre outros atores. Este cenario favorece mudancgas e abre possibilidades para a
introducdo de novas praticas na atencdo primaria a saide. No entanto, como estdo estruturadas as
unidades de saude, béasicas ou distritais (SUS), o modelo tecnoldgico de Atencdo Farmacéutica é
dificil, porém ndo impossivel, de ser implantado, devido em parte as condi¢cdes inerentes ao
atendimento. Este estudo de caso foi desenvolvido durante estagio das atividades praticas do curso
de Farméacia no componente curricular Estagio Supervisionado | em Farmécia Clinica, na Farmacia
Universitaria Irma Dulce da UniCat6lica de Quixada no Ceara, com uma paciente do sexo Feminino
de 77 anos diagnosticada com hipertensao e diabetes Mellitus Il, e que relata dificuldade na adesao
ao tratamento e da administracdo correta da medicacdo. A metodologia desenvolvida foi a
implementacdo de uma tecnologia farmacéutica, construida a partir do acompanhamento
farmacéutico dos medicamentos utilizados pela paciente do caso, contendo diversas etapas, como
anamnese, exame fisico e coleta de dados no prontuério do paciente assim como o estudo da patologia
e 0 aprofundamento de como seria 0 uso dos medicamentos, refletindo na qualidade de vida do
paciente. Foi elaborado uma Tabela de Orientacdo Farmacéutica ao Paciente, facilitando a adesédo de
seus medicamentos prescritos. Seguindo tendéncia mundial, o Brasil vive um movimento de intensa
reestruturacdo na area do medicamento e farmacia clinica que permeia o sistema de saude,
envolvendo a formacédo e pratica dos profissionais de salde, bem-estar e qualidade de vida. A
implantacdo e implementacdo de acbes preconizadas pelo SUS, a reestruturacdo das diretrizes
curriculares dos cursos da area de satde, em especial a farmacéutica, a atuagdo conjunta da ANVISA,
do Ministério da Saude, vem fortalecendo as a¢des voltadas a racionalidade no emprego do uso dos
medicamentos.
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