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RESUMO 

 

A Atenção Farmacêutica, prática recente da atividade farmacêutica, prioriza a orientação e o 

acompanhamento farmacoterapêutico e a relação direta entre o farmacêutico e o usuário de 

medicamentos. Historicamente, o cenário farmacêutico mundial tem sido dominado por grandes 

multinacionais, majoritariamente de origem europeia e norte-americana. Contudo, é consenso na 

literatura a importância crescente dos mercados farmacêuticos emergentes, especialmente China e 

Brasil, que são vistos como os maiores responsáveis pelo crescimento sustentável do segmento 

farmacêutico. A avaliação da inovação no setor farmacêutico tem sido amplamente debatida, 

envolvendo múltiplas perspectivas, de modo a abranger os pacientes, a indústria, o governo, agências 

reguladoras, entre outros atores. Este cenário favorece mudanças e abre possibilidades para a 

introdução de novas práticas na atenção primária à saúde. No entanto, como estão estruturadas as 

unidades de saúde, básicas ou distritais (SUS), o modelo tecnológico de Atenção Farmacêutica é 

difícil, porém não impossível, de ser implantado, devido em parte às condições inerentes ao 

atendimento. Este estudo de caso foi desenvolvido durante estagio das atividades práticas do curso 

de Farmácia no componente curricular Estágio Supervisionado I em Farmácia Clínica, na Farmácia 

Universitária Irmã Dulce da UniCatólica de Quixadá no Ceará, com uma paciente do sexo Feminino 

de 77 anos diagnosticada com hipertensão e diabetes Mellitus II, e que relata dificuldade na adesão 

ao tratamento e da administração correta da medicação. A metodologia desenvolvida foi à 

implementação de uma tecnologia farmacêutica, construída a partir do acompanhamento 

farmacêutico dos medicamentos utilizados pela paciente do caso, contendo diversas etapas, como 

anamnese, exame físico e coleta de dados no prontuário do paciente assim como o estudo da patologia 

e o aprofundamento de como seria o uso dos medicamentos, refletindo na qualidade de vida do 

paciente. Foi elaborado uma Tabela de Orientação Farmacêutica ao Paciente, facilitando a adesão de 

seus medicamentos prescritos. Seguindo tendência mundial, o Brasil vive um movimento de intensa 

reestruturação na área do medicamento e farmácia clínica que permeia o sistema de saúde, 

envolvendo a formação e prática dos profissionais de saúde, bem-estar e qualidade de vida. A 

implantação e implementação de ações preconizadas pelo SUS, a reestruturação das diretrizes 

curriculares dos cursos da área de saúde, em especial a farmacêutica, a atuação conjunta da ANVISA, 

do Ministério da Saúde, vem fortalecendo as ações voltadas à racionalidade no emprego do uso dos 

medicamentos. 
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