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RESUMO

O envelhecimento desencadeia inimeras deficiéncias fisiopatoldgicas que submetem a um uso
excessivo de farmacos (polifarméacia) e devido a isso 0 uso de medicamentos diversos em um mesmo
periodo de tempo torna-se corriqueiro. A populacdo idosa constitui um grupo que € mais propenso a
desencadear reacdes adversas pelo mau uso de medicamentos que se enquadram na situacdo em que
seus riscos superam seus beneficios. Em decorréncia desse agravante seu estado clinico requer uma
atencdo redobrada para um controle sobre o uso de medicamentos. O critério de Beers-Fick é uma
lista de medicamentos que podem ser considerados inapropriados em idosos que se encontram em
casa de repouso (hospice) ou que estdo recebendo cuidados paliativos. Essa lista possui duas
categorias de andlise: a primeira categoria € de uma classe de medicamentos que, independentemente,
do estado clinico de saude do idoso devem ser evitados por conterem altos riscos de efeitos colaterais
e pela existéncia de outros farmacos mais seguros; a segunda refere-se aos medicamentos que nao
podem ser utilizados em determinadas condicdes clinicas por serem considerados agravantes em seu
estado de saude. Assim, este estudo tem como objetivo verificar a ocorréncia de farmacos
potencialmente inapropriados prescritos aos pacientes idosos. A metodologia sera do tipo, descritivo,
observacional, quantitativo com levantamento de dados realizados em prontuérios e utilizaremos 0s
critérios de Beers-Fick para identificarmos os medicamentos inapropriados prescritos para 0s idosos
na Casa de Repouso Remanso da Paz, localizado no municipio de Quixada/CE, no periodo de agosto
a novembro de 2018. Para isso sera utilizado apenas a primeira categoria de classificacdo da lista dos
medicamentos inapropriados para os idosos (a partir dos 60 anos), pois este trabalho ndo visa deter-
se sobre a andlise da condic¢do clinica de cada cliente. Dessa forma nosso trabalho sera relevante, pois
a partir desta investigacdo tendo como base os critérios de Beers-Fick poderdo ser descritos 0s
medicamentos prescritos de maneira inapropriada na terceira idade, informando sobre o uso
incoerente destes medicamentos, 0 que pode evitar agravamentos na saude da populacdo em estudo.
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