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RESUMO 

 

Serviços farmacêuticos constituem os serviços de saúde desenvolvidos pelo farmacêutico destinados a 

prestar assistência à população na promoção da saúde e na recuperação e reabilitação de doentes. A 

Atenção Farmacêutica baseia-se principalmente no acompanhamento farmacoterapêutico dos pacientes, 

buscando a obtenção de resultados terapêuticos desejados por meio da resolução dos problemas 

farmacoterapêuticos, procurando-se definir uma atividade clínica para o farmacêutico, tendo o paciente 

como ponto de partida para a solução dos seus problemas com os medicamentos. O acompanhamento 

farmacoterapêutico é um dos serviços mais complexos e completos dentro do âmbito farmacêutico. 

Cabe aos farmacêuticos que trabalham em Farmácias-Escola a responsabilidade de partilhar 

conhecimentos e contribuir para o desenvolvimento não só deste serviço como o de toda a área clínica. 

Além disso, para desenvolver o acompanhamento farmacoterapêutico é necessário proporcionar 

formação adequada aos profissionais farmacêuticos que querem atuar na área clínica. Implantada em 

2017, a Farmácia Universitária Irmã Dulce está localizada no campus do Centro Universitário Católico 

de Quixadá (UNICATÓLICA) e constitui um espaço para a oferta de diferentes serviços farmacêuticos 

a comunidade acadêmica e a população geral. Serviços como dispensação de medicamentos, orientação 

quanto ao uso correto de medicamentos, acompanhamento farmacoterapêutico, orientação em saúde e 

colocação de brincos são ofertados durante todos os dias de atendimento. Também são oferecidos os 

serviços de verificação de parâmetros fisiológicos e bioquímicos, tais como PA, temperatura corporal e 

glicemia capilar, os quais são fundamentais no acompanhamento farmacoterapêutico de pacientes 

portadores de doenças crônicas. Nesse contexto, a Farmácia Universitária Irmã Dulce do Centro 

Universitário Católico de Quixadá (UNICATÓLICA), oferece aos graduandos condições adequadas ao 

desenvolvimento da Assistência Farmacêutica, com ênfase nas atividades clínicas. Este estudo teve 

como objetivo de verificar os serviços utilizados e mais frequentados da farmácia universitária. Trata-se 

de um estudo observacional, descritivo com abordagem quantitativa. Para verificar os serviços clínicos e 

mais frequentes na Farmácia Universitária foram analisados prontuários de acompanhamento 

farmacoterapêutico, fichas de anamnese e relatórios, obtendo os seguintes dados que serão descritos dos 

serviços mais utilizados para os menos utilizados. Aferição de Pressão Arterial (100), Consultas (30), 

Tipagem Sanguínea (25), Colesterol Capilar (17), Glicemia (15), Perfuração de Lóbulo Auricular (25), 

Acompanhamento Farmacoterapêutico (08), Nebulização (06) e Níveis de Triglicerídeos (05). A recente 

implantação da Farmácia Universitária Irmã Dulce no Centro Universitário Católico de Quixadá 

(UNICATÓLICA) criou um cenário favorável para a introdução de vários serviços dentro do âmbito 

farmacêutico, entre eles o acompanhamento de pacientes que fazem o uso crônico de medicamento 

proporcionando para esses pacientes uma melhoria da eficácia de suas terapias e condição de saúde. 

Com isso, fazer com que acadêmicos vivencie essa prática que está em evolução contribui para que 

futuros profissionais farmacêuticos tenham mais competências no que diz respeita o cuidado com o 

paciente, já que o mesmo é o principal foco quando se trata de assistência farmacêutica. 
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