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RESUMO

E de conhecimento de toda a comunidade cientifica na area da satide que o0 mau uso de medicamentos
pode causar efeitos devastadores ao bem-estar de um individuo. Estudos mostram que 0 uso
desnecessario, assim como a utilizagdo de farmacos em situa¢Ges contraindicadas, expde 0s pacientes
a riscos de Reacdes Adversas a Medicamentos (RAM) e intoxicacdes medicamentosas, constituindo-
se, portanto, em causa de morbidade e, inclusive de mortalidade, muito significante. As reac0es
adversas a medicamento tém um impacto consideravel na saude da populacédo e nos gastos com saude.
Para o uso racional do medicamento, é necessario que se esteja ciente da necessidade do uso deste,
segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), e que, além disso, 0 medicamento prescrito seja o
mais apropriado, com seguranca e eficacia garantidas e comprovadas. E importante falar que, além
de uma prescricédo correta do medicamento, a sua forma farmacéutica, doses e duracao do tratamento
também sdo relevantes. O estudo tera como objetivo caracterizar os principais problemas gerados
pelo uso irracional de omeprazol nos idosos e propor estratégias de melhoria de uso deste atraves da
intervencdo farmacéutica, verificando os maus usos do medicamento em seus diversos aspectos,
como posologia, duracdo do tratamento, finalidades do uso e observar as possiveis interacfes
medicamentosas. A pesquisa constitui-se de um estudo transversal com abordagem descritiva e
quantitativa onde o pesquisador ir4 até a casa de apoio Remanso da Paz em Quixada-CE, através dos
encontros semanais do Servico de Atendimento Farmacéutico ao Idoso (SAFI), e fara a aplicacdo de
um questionario contendo perguntas de maltipla escolha que abordara as mais variaveis questdes em
relacdo ao uso do medicamento Omeprazol, por um tempo maximo de 40 minutos para a resolucao
das perguntas. Em seguida os dados obtidos serdo tabulados no software Microsoft Office Excel 2016
para a realizacdo das devidas comparacGes, permitindo a geracdo de graficos e tabelas que serdo
utilizados no estudo. Segundo apontam diversos artigos, 0 Omeprazol por ser um medicamento que
contribui no tratamento de doengas e sintomas ligados aos problemas estomacais e digestivos, vem
sendo um dos mais utilizados pelos idosos mesmo que de forma incorreta ou sem orientacdo médica.
Portanto, o estudo terd o intuito de contribuir na conscientizacdo do uso indiscriminado de
medicamentos, tendo em vista que a maioria dos idosos sdo polimedicados.
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