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UTILIZACAO DE ANTIMICROBIANOS EM GESTANTES DE UMA MATERNIDADE

Any Kelle Maria Saraiva Rosendo?; Regilane Matos da Silva Prado?; Leina Mércia de Oliveira
Vasconcelos?; Karla Bruna Nogueira Torres Barros?; Cinara Vidal Pessoa?

1Discente do curso de Farmacia da Faculdade Catdélica Rainha do Sertao.
2Docente do curso de Farméacia da Faculdade Catoélica Rainha do Sert&o.

A gravidez compreende uma situag&do Unica na qual o organismo materno experimenta uma série
de alteracdes fisiologicas e hormonais para assegurar o crescimento e desenvolvimento do feto,
onde, provavelmente, em nenhuma outra fase da vida ocorram tantas modificagées na forma e no
funcionamento do corpo humano em téo curto espaco de tempo. A maioria das gestantes faz uso
de algum tipo de medicamento, sendo que estes quando né&o utilizados de maneira correta e segura
podem resultar em consequéncias imprevisiveis para a mae e acarretar mudancas nos processos
metabdlicos e que podem determinar o estado do feto de maneira irreversivel. Apesar de ser
conhecida a importancia do uso racional de medicamentos nesse periodo, muitos médicos ainda
prescrevem sem conhecer os efeitos toxicos, interacbes medicamentosas e contra-indicacfes dos
farmacos, aumentando assim, os riscos de efeitos indesejaveis, principalmente nos trés primeiros
meses de gestacdo, considerado um periodo critico. Entdo, a contribuicdo farmacéutica é
indispensavel nesse ambito, pois, além de cooperar diretamente com outros profissionais no
controle do planejamento de uma terapia farmacologica ideal, é responsavel por informar sobre o
uso racional, os possiveis efeitos e interacdes desses medicamentos para a mae e para o feto,
tornando o tratamento mais eficaz e seguro. Os antibi6ticos, em sua maioria, sdo substancias
altamente lipossolluveis, de baixo peso molecular e que atravessam com muita facilidade a
placenta, atingindo o compartimento intra-uterino e diminuindo a concentragdo plasmatica materna.
Portanto, deve-se observar se os beneficios da utilizacdo desses medicamentos irdo superar 0s
possiveis riscos quando ha a necessidade de prescricdo dos mesmos durante a gestacao, ja que
€ impossivel de se evitar completamente seu uso. A pesquisa é do tipo transversal, analitica,
retrospectiva e de abordagem quantitativa, que tem como objetivo avaliar a utilizacao de antibi6ticos
em gestantes no Hospital Maternidade Jesus Maria José no municipio de Quixada — CE. A mesma
sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Catolica Rainha do Sertéo (CEP-
FCRS) através da Plataforma Brasil, atendendo as recomendacdes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, na qual sera realizada no periodo de agosto a outubro de 2015,
referente aos prontuarios das gestantes internadas entre 15 e 40 anos que fizeram a utilizacdo de
antibidticos. O instrumento de coleta da pesquisa sera um formulario contendo informacgdes sobre
o perfil demografico dessas pacientes, 0os antibioticos prescritos e o motivo do uso, o periodo de
gestacdo que a mesma se encontra e, com isso, sera feito um levantamento dos medicamentos
guanto risco ao feto. A escolha do tema do projeto foi realizada em janeiro e a elaboracdo nos
meses de janeiro a abril, onde o mesmo foi apresentado em maio. Em junho o projeto sera enviado
para a Plataforma Brasil, aguardando aprovacao entre os meses de julho e agosto. A entrega da
monografia sera no més de novembro e a apresentacdo da mesma em dezembro.
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