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RESUMO 
 

O Alzheimer é uma doença neuro-degenerativa que provoca o declínio das funções cognitivas, reduzindo a 

capacidade de trabalho e relação social, interferindo no comportamento e na personalidade. De início, o paciente 

começa a perder a memória mais recente, pode até lembrar com precisão acontecimentos de anos atrás, mas 

pode esquecer até mesmo que acabou de realizar uma refeição. Com a evolução do quadro, o Alzheimer causa 

grande impacto no cotidiano da pessoa e afeta a capacidade de aprendizagem, atenção, orientação, compreensão 

e linguagem. A DA se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e continuamente por vários 

anos.O idoso fica cada vez mais dependente da ajuda de terceiros, até mesmo para necessidades básicas, como 

a higienização pessoal e a alimentação.  Nessa situação a medicação reflete a necessidade de cuidado das 

equipes de saúde visando a prevenção de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs), que incluem 

reações adversas, interações medicamentosas, necessidades frequentes de ajuste da dosagem da medicação, 

dificuldade de adesão ao tratamento, custos elevados, entre outros. Esses problemas são causados por 

características individuais do idoso bem como podem ser decorrentes do elevado número de medicamentos 

prescritos a cada indivíduo. Desta forma o presente trabalho tem como objetivo a conscientização do uso 

racional de medicamentos de pacientes com Alzheimer bem como, prestar cuidados farmacêuticos de forma 

holística visando a recuperação do paciente e se necessário realizar intervenções as interações dos 

medicamentos mais utilizados pelos idosos portadores do Alzheimer. Pesquisa caracterizada por ser uma revisão 

bibliográfica de natureza qualitativa e descritiva, onde os dados foram coletados a partir de artigos presentes 

nos bancos de dados eletrônicos: Google acadêmico, SciELO, publicados nos últimos quinze anos, da língua 

portuguesa. Com isso os fármacos mais utilizados por portadores desta doença são donepezila, rivastgmina e 

galantamina que tem a função de atrasar progressão da doença e diminuir os sintomas. Portanto é necessário 

reconhecer os cuidados que assistência farmacêutica pode oferecer colaborando com a eficácia com qualidade 

no tratamento dos idosos. 
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