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RESUMO

A hipertensédo arterial (HA) ¢ uma condigdo clinica multifatorial caracterizada por elevacdo sustentada dos
niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Frequentemente se associa a distirbios metabdlicos, alteragdes
funcionais e/ou estruturais de orgdos alvo, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco, como
dislipidemia, obesidade abdominal, intoleréncia a glicose e diabetes mellitus. Estudos clinicos no tratamento da
pressdo arterial sugerem modificacdes do estilo de vida com a realizacao de atividades fisicas e reducdo do peso
corporal, como primeiro passo na reducdo da pressdo arterial a restricdo do sal na dieta, associado ou ndo ao
uso de medicamentos que podem também ser administrados isolados ou em associacdo. O trabalho teve como
objetivo relatar uma intervencdo farmacoterapéutica orientando ao paciente sobre a importancia de aderir uma
alimentacdo saudavel em conjunto com os medicamentos para eficacia do tratamento de hipertensdo. Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina de Vigilancia a satde e Farmacovigilancia, no periodo
de outubro a novembro de 2018, com o intuito de avaliar os habitos de vida de um paciente idoso hipertenso,
sendo realizado no proprio domicilio do paciente buscando melhora para o seu quadro. Durante o estudo
observou-se que o paciente de 73 anos, do sexo masculino, do qual representado pela sigla S.M.L, faz a
utilizacdo de medicamentos, dos quais Bensilato de Anlodipino 10mg e Losartana Potassica 50 mg, para
controle da pressao arterial, mas nao se mostra efeitos satisfatorios no paciente, no qual seus niveis presséricos
estdo elevados, no qual foi observado durante a pesquisa. Porém, o mesmo ndo seguia uma dieta adequada para
tal patologia, sendo assim necessaria uma observagédo da sua alimentacdo didria combinada com os horarios dos
medicamentos. Ao analisar estudos bibliograficos, conferimos que néo existe interacdo estre os medicamentos,
mas com a conduta de vida que o idoso leva, seus niveis presséricos continuam descontrolados, habitos como
0 tabagismo e a ingestdo de alcool, além de ndo possuir uma dieta, resultando na ndo efetividade dos
medicamentos. Foi realizada uma intervencdo farmacéutica encaminhando o paciente ao ambulatorio de
nutricdo da faculdade cisne, localizada em Quixada, pois possuia alimentacdo em horérios irregulares e pouco
saudavel, com o encaminhamento e o atendimento no ambulatério foram repassadas algumas orientacdes em
virtude do quadro do paciente que associada aos medicamentos utilizados e exercicios fisicos pode mostrar
melhorias no quadro hipertensivo do mesmo.
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