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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural que ocorre ao longo de toda a vida do ser humano, observando-se que
esta aumentando a expectativa de vida da populacdo brasileira o que leva um crescimento populacional de
idosos, configurando o quadro de transicdo epidemioldgica, expresso pelo aumento de doencas cronicas que
aparece como importante causa de mortalidade, principalmente entre os idosos. No idoso, a utilizagédo de um
unico medicamento pode induzir ao surgimento de inimeros efeitos secundarios simultaneos, uma vez que nesta
faixa etaria sucedem muitas alteracbes em nivel da funcdo renal, hepética, cardiaca e vascular, que elevam
também a probabilidade de interacdes com outros farmacos, alimentos e bebidas alcodlicas. A polimedicacédo é
definida como o uso de varios medicamentos, que podem ocasionar reacdes adversas e/ou interacOes
medicamentosas que aumentam conforme o nimero de medicamentos administrados. Onde a utilizacdo de
medicamentos por idosos se torna cada vez mais frequente tendo como propdsito corrigir, restaurar ou modificar
as funcbes do organismo, onde o mesmo é considerado inadequado quando 0s riscos do Seu USO supera 0S
beneficio. Sendo um fator de suma importancia a comunicacdo que deve-se ser estabelecida pelo o profissional
com o idoso, visto que muitas vezes, eles apresentam problemas de memoria, dificuldade de entendimento,
perda auditiva e visual, assim a comunicacdo deve ser clara, objetiva e efetiva com o idoso. Diante disso, este
trabalho tem como objetivo conhecer a percepcdo de polimedicacdo, processo de salde-doenca e a terapéutica
medicamentosa dos idosos. O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Catdlica de Quixada, através da Plataforma Brasil para ser avaliado para aprovacdo. E uma
pesquisa de campo, do tipo transversal, descritivo, explicativo com abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa e
as coletas de dados serdo realizadas na Casa de Acolhida Sdo Jodo Calabria (Remanso da Paz) Quixada-CE, no
periodo de maio a setembro de 2019 onde ocorrerd uma entrevista semi-estruturada através de um formulério
onde sera tracado o perfil sociodemogréafico dos idosos, e colhido informacdes sobre a percepcédo do processo
salde-doenca e tratamento terapéutico dos idosos polimedicados. Com isso, serd desenvolvido um projeto sobre
as mudancas dos habitos diarios, realizando palestras educativas sobre orientacdo a saude de modo que venha
contribuir para melhoria de qualidade de vida. Os dados serdo coletados através de formularios onde as respostas
serdo registradas por intermédio de um microgravador com fitas magnéticas de 60 minutos cada, e inseridos no
banco de dados Qualiquantisoft, um software desenvolvido com base na teoria do DSC, para propiciar o
processo e analise das respostas obtidas. Diante do exposto, observa-se a seriedade de idealizar e propor
processos de mudancas cognitivas e vivéncia, para que a populacdo idosa desenvolva uma percepc¢éo sobre o
que pensa e como age a respeito de conceitos como o de salde, sobre sua doenca e a terapéutica medicamentosa,
tendo em vista a obtencdo de saude do idoso em nossa sociedade. Observando-se assim a dimensdo da
importancia da educacdo em saude na orientagdo de habitos de vida saudaveis para a melhoria da qualidade de
vida.
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