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RESUMO

Ansiedade e depresséao representam problemas em satde publica mundial e que refletem de forma significativa
na salde mental da populacao. Populacdes em condicOes especificas podem também estar susceptiveis a esses
transtornos em salide mental como estudantes universitarios. Devido as incontaveis responsabilidades que lhes
sdo atribuidas, uma grande parcela dos universitarios passa a se preocupar de forma exagerada e comeca a
pensar que ndo sera capaz de corresponder toda essa demanda, promovendo um agastamento emocional na vida
do estudante. O presente trabalho objetivou avaliar a prevaléncia dos transtornos depressivos e ansiosos entre
os estudantes de graduacdo em Farmécia de uma instituicdo privada no interior do Ceara. Foi desenvolvida no
Centro Universitario Catélica de Quixada, sendo delineada em carater transversal, exploratério e descritivo com
andlises quantitativas dos dados. Foram convidados a participar deste estudo, de forma voluntaria, 0s
académicos dos dez (10) semestres do curso de Farmécia da instituicdo. O grupo amostral foi composto por
estudantes de ambos 0s sexos, que preencheram o critério de inclusdo que se refere ao aluno estar regularmente
matriculado na instituicdo, com endereco eletrénico ativo e que assentiram participar através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos os discentes de graduacdo em Farmacia menores
de 18 anos. As informagdes foram coletadas através de questionario para identificar o perfil da populacdo
académica estudada, utilizacdo de antidepressivos e ansioliticos e uso racional desses farmacos. Foram
utilizados ainda dois instrumentos: Inventario Beck de Depresdo (BDI) e Inventario Beck de Ansiedade (BAI).
A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catolica de
Quixada, de acordo com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. Em relacdo a ansiedade,
nota-se que a maior parcela da amostra apresenta nivel minimo de ansiedade (44,32%), seguido de ansiedade
leve (27,27%), ansiedade grave (15,91%) e ansiedade moderada (12,50%). Quanto a depressdo, observa-se que
o0 nivel minimo de depressdo (63,64%) foi dominante, seguido da depressao leve (18,18%), depressdo moderada
(15,91%) e depressdo grave (2,27%). Conclui-se que, a partir da prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo encontrados sdo necessarias estratégias voltadas para o controle e tratamentos desses transtornos para
garantir melhor desempenho dos académicos e bem-estar cognitivo e emocional.
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