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RESUMO

Os medicamentos sdo produtos farmacéuticos, tecnicamente obtidos ou elaborados, com finalidade profilatica,
curativa ou paliativa, porém quando vencidos ou ndo mais utilizados sdo descartados por grande parte da
populacdo em lixo comum ou despejados em vasos sanitarios, o que pode prejudicar o0 meio ambiente, pois
geralmente possuem substancias quimicas que podem contaminar a adgua, o solo e os animais, além de
representar sério risco a salde de pessoas que possam vir a reutiliza-los acidentalmente. Existem avancos na
legislacdo, porém, o gerenciamento dos residuos apresenta grandes deficiéncias nos aspectos de tratamento e
disposigdo final. Os consumidores séo orientados a devolver os medicamentos com data de validade expirada
e que ndo sdo mais utilizados para as farmacias e drogarias, porém tais estabelecimentos ndo sdo obrigados a
aceitar esse retorno, bem como se responsabilizar pela eliminacao adequada dos residuos de farmacos. Por conta
disso este trabalho tem como objetivos: tracar o perfil do descarte doméstico de medicamentos no municipio de
Quixada-CE. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica do Centro Universitario Catolica de Quixada,
atraves da Plataforma Brasil, foi avaliada de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e
aprovada com parecer de n° 1.990.933. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa,
quantitativa de tempo transversal. Foi realizada no periodo de julho a novembro de 2018 em 5 UBS de Quixada
A amostragem foi calculada com grau de confianca de 95% e margem de erro de 9.8%. Desta forma o tamanho
da amostra foi determinado resultando em 100 domicilios, onde apenas um dos individuos responsaveis pela
familia foi entrevistado. 85% dos entrevistados foi do sexo feminino, 25% detinha ensino médio completo, a
idade média ficou em torno de 39,9 anos e a maioria das familias possuia renda na faixa de um salario minimo.
Quanto a prevaléncia de doencas cronicas: 34% dos entrevistados apresentou pelo menos um membro da familia
com hipertenséo arterial. Os anti-inflamatorios ndo esteroidais foram os medicamentos mais utilizados, onde a
automedicacdo foi relatada em 70% dos casos. O local preferido para o armazenamento foi o armario (50%) e
a principal forma de descarte foi o lixo comum. Por fim conclui-se que O nivel de informacéo da populagéo de
Quixada sobre o descarte de medicamentos é baixo. Isso mostra que a tematica ndo € tratada com a devida
importancia. Por conta disso, pode-se perceber que mais da metade dos entrevistados ndo sabe quais 0s riscos
que estdo envolvidos no descarte inadequado de medicamentos. O municipio ndo apresenta postos de coleta
para estes residuos, consequentemente mesmo aqueles individuos que tem consciéncia sobre o assunto, ndo
podem realizar o descarte de forma adequada, desta forma a principal via de descarte é o por meio do lixo
domestico.
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