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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) é uma condicdo caracterizada por niveis elevados e sustentados de
pressdo arterial (PA), considerada o principal fator de risco para doencas cardiovasculares (DCV). Sua
prevaléncia no Brasil é de aproximadamente 24,8% em individuos adultos. A HAS primaria ndo complicada na
maioria dos casos é assintomatica, portadores de HAS segundaria podem apresentar cefaleia, taquicardia,
sudorese, hipotensdo ortostatica e palpitacdes. O uso de técnicas que demonstre com clareza o risco
cardiovascular do individuo se mostra cada vez mais importante principalmente em paises limitados
financeiramente. O Escore de risco de Flamingham busca presumir o risco de um evento cardiovascular para o
paciente em 10 anos, possibilitando classificar o risco de o individuo apresentar evento cardiovascular em baixo,
quando menos que 10%; risco intermediario, quando for maior que 10% e menor que 20% e alto risco quando
for maior que 20%. Este projeto objetiva avaliar o risco cardiovascular dos pacientes hipertensos atendidos pela
atencdo primaria a saude utilizando o ERF (Escore de risco de Framingham) no municipio de Guaramiranga,
Ceard. O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catélica de
Quixada (UNICATOLICA), através da Plataforma Brasil para ser avaliado para aprovacio. A pesquisa sera do
tipo descritiva, exploratdria, transversal, retrospectiva com abordagem quali-quantitativa baseada na analise dos
prontuarios de pacientes hipertensos atendidos pela UBS em Guaramiranga. Na primeira etapa, acontecera a
andlise dos prontuarios de pacientes hipertensos que sdo atendidos na Unidade, a fim de identificar fatores de
risco para DCV. Na segunda etapa, as informagdes serdo reunidas, visando a realizacdo da estratificacdo do
risco cardiovascular dos usuérios, segundo o ERF, comparando os escores obtidos com o grau de concordancia
entre eles. Na terceira sera desenvolvido o objetivo geral do estudo, onde apés a analise dos resultados seréa feito
intervencdes baseadas no seu grau de risco de complicagfes visando diminuir as chances de evolugdo para
possiveis complicagfes micro ou macro vasculares e, consequentemente, reduzir a mortalidade. Os dados seréo
inseridos em tabelas e gréficos, no banco de dados do Microsoft® Excel, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS®) versdo 22.0, a fim de viabilizar o processo e analise das respostas obtidas.
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