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RESUMO

Discrasias sanguineas sdo condi¢cdes anormais do sangue por alteracdes nos elementos que o constituem e em
sua qualidade. Uma variedade de medicamentos tem sido associada ao aparecimento de discrasias sanguineas,
dentre estes, se destacam os anticonvulsivantes e antipsicéticos. Ainda ndo se conhecem bem as causas das
discrasias relacionadas a estes grupos de medicamentos, alguns estudos sugerem fatores como etnia, idade,
reacao imunoldgica e causas idiossincraticas. O presente estudo objetiva-se a revisar na literatura as discrasias
sanguineas pelo uso de anticonvulsivantes e antipsicéticos. Trata-se de um estudo bibliografico do tipo
exploratdrio-descritivo, cujas bases de dados utilizadas foram BVS, SciELO e MEDLINE, sendo que para a
busca dos artigos foram utilizados os descritores em salde com palavras-chaves em portugués, inglés e
espanhol: Agranulocitose, Antipsicoticos, Anticonvulsivantes. Foram considerados aqueles artigos com acesso
disponivel, cujo contexto abordavam sobre as discrasias sanguineas desencadeadas por anticonvulsivantes e
antipsicoticos. Foram selecionados 10 artigos do ano de 2013 a 2018, dos quais 5 foram empregados para
elaboracdo do resumo. Foram excluidos trabalhos com duplicidade e que ndo apresentassem resumos na integra
nas bases de dados. O aparecimento das discrasias sanguineas esta relacionado a alguns medicamentos, dentre
estes, se destacam a Clozapina, Acido Valproico e Fenitoina. Estudos apontam que a Clozapina pode induzir
agranulocitose, uma alteracdo sanguinea na qual ocorre redugdo acentuada de leucdcitos granulocitos
(neutrofilos, basofilos e eosindfilos), podendo ocasionar o aparecimento de infecgdes e morte do individuo,
estando o surgimento desta reacdo presente em 1,3% dos pacientes no primeiro ano da terapia com taxa de
mortalidade de 5% a 10% em paises ocidentais. O Acido Valproico esta associado ao surgimento da Sindrome
Mielodisplasica, uma patologia pré-maligna ou cancerigena em que ha faléncia da medula 6ssea, provocando
hematopoiese displasica e ineficaz com possivel evolucdo para Leucemia Mieldide Aguda. Na sindrome, pode-
se observar quadros de neutropenia, plaquetopenia e/ou macrocitose eritrocitaria. JA a Fenitoina pode
desencadear anemia megaloblastica por, dentre as possiveis causas, gerar distrbios na sintese de DNA levando
0 surgimento da patologia com aplasia de globulos vermelhos e deficiéncia de folato. Embora estes
medicamentos apresentem eficicia na terapia a qual se destinam, se faz necessario 0 acompanhamento dos
pacientes com a realizagdo de exames laboratoriais para identificar possiveis alteracdes hematoldgicas.
Portanto, o conhecimento acerca de suas utilizacdes e das possiveis reacfes adversas aos medicamentos
(RAMs), como as hematoldgicas, € de suma importancia para que sejam adotadas medidas de prevencao, ou
para a deteccdo precoce das mesmas e/ou manejo dessas alteracfes para que se evitem complicaces.
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