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RESUMO

A populacdo pediatrica é caracterizada como sendo uma populagdo jovem e vulneravel, com algumas limitacoes e
dependéncia dos adultos. E subdividida em: recém-nascidos (0-1 més), lactentes (1-24 meses), pré-escolares (2 a 5
anos), escolares (6 a 11 anos) e adolescentes (12 a 18 anos). Sdo individuos que estdo em constante desenvolvimento
e crescimento, que apresentam caracteristicas distintas entre si ao longo da infancia, e, portanto, ndo se consegue
englobar todos os individuos num s6 grupo. Entender que a populacdo pediatrica é muito heterogénea e com
diferencas fisiologicas, farmacocinéticas e psicologicas, principalmente, em relacdo ao adulto é muito importante
quando se pretende encontrar uma terapéutica eficaz e segura. O presente trabalho tem como objetivo mostrar
algumas formas farmacéuticas utilizadas em manipulados pediatricos mais relatados na literatura. Foi realizado uma
revisdo de literatura entre 0s meses de outubro e novembro de 2018, consultando os artigos publicados nos altimos
10 anos (2017-2018) as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed. A referida selecdo
foi baseada nos seguintes descritores da BVS: “Farmacotécnica”, “Formas Farmacéuticas” e “Pediatria”. Oito artigos
atendiam aos critérios de inclusdo e foram incluidos no trabalho. As formas farmacéuticas geralmente usadas em
pacientes pediatricos sdo as preparagdes liquidas para administracdo oral, solugdes, suspensdes e emulsdes. No
entanto existem outras alternativas que podem ser selecionadas para um paciente com necessidades especificas. As
formas farmacéuticas que estdo mais direcionadas a populagdo pediatrica: Soft troches, hard troches, chewable
troches e os popsicles. Foram desenvolvidas para aumentar a adesdo a terapéutica nos pacientes pediatricos por
serem mais apelativas e pela falta de medicacdo adequada (formas farmacéuticas e dosagens). Os manipulados ndo
descuram os fatores fisico-quimicos (estabilidade), farmacéuticos e do proprio paciente durante a sua preparacao.
Troches/Lozenges/Pastilhas sdo preparacdes solidas destinadas a dissolverem-se lentamente na cavidade bucal de
modo a exercerem geralmente acdo local na cavidade bucal ou na garganta. Existe trés tipos de pastilhas quanto a
sua composicao: hard ou lollipops, soft e chewable. Pastilhas moles ou soft troches séo preparages com uma textura
macia e maleavel, que podem compreender trés tipos de base: base oleaginosa aromatizada; base de polietilenoglicol,
e base combinada goma acéacia-agucar. Hard troches ou lollipops séo constituidos por uma mistura de sacarose com
outros agucares e/ou carboidratos num estado amorfo. Os chewable troches uma forma semelhante a gomas- gummy
bears ou gummy worms. Popsicles estd preparacdo demonstra bons resultados quanto ao aumento do tempo de
contato do principio ativo com a mucosa oral. O fato de ser uma forma farmacéutica fresca traz alguns beneficios,
como conseguir neutralizar o sabor desagradavel de alguns fA&rmacos. As maiores desvantagens sdo a probabilidade
de o doente pediatrico ndo conseguir tomar toda a dose necessaria e o limitado nimero de substancias ativas que
podem ser englobadas na sua formulagdo. Diante do exposto, podemos concluir que a escolha da forma farmacéutica
correta melhora adesdo dos pacientes pediatricos ao tratamento, o desenvolvimento de novas formas para adaptar-
se a esse publico é extremamente importante, ja que eles tém particularidades e mais dificuldade em cumprir todo o
tratamento.
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