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RESUMO

A vitamina K é uma vitamina lipossoluvel e sua funcdo mais conhecida é no processo de coagulacao sanguinea,
sendo necessaria para a sintese de varias proteinas no figado, além de desempenhar papel na formacéo 6ssea e
na regulacdo dos sistemas de multiplas enzimas. A varfarina € um medicamento amplamente utilizado para
prevenir embolia arterial sisttmica em usuérios com valvulas cardiacas ou fibrilagdo atrial, acidente vascular
cerebral, infarto recorrente e etc. O trabalho tem como objetivo verificar se 0 consumo de vitamina K altera a
eficacia do anticoagulante Varfarina em pacientes que utilizam a terapia medicamentosa no intuito de prevenir
complicacBes. O presente trabalho trata-se de um estudo bibliogréafico, na qual foram analisados 12 artigos no
periodo de 2014 a 2018, onde 4 foram utilizados para compor o resumo, Utilizou-se os bancos de dados SciELO,
LILACS E GOOGLE ACADEMICO. O efeito anticoagulante da varfarina se deve a inibic3o da atividade das
enzimas redutases presentes no ciclo da vitamina K, responsaveis pelo processo de oxidacéo e reducdo da
vitamina. A interacdo observada com varfarina pode ser decorrente de diferentes mecanismos, cabendo
salientar os mecanismos farmacocinéticos, onde a inibi¢do, inducdo e competicdo enzimatica poder ser
responsavel tanto por reducdo quanto por potencializa¢do do efeito do anticoagulante o que instalaria, aumento
na trombogénese e sangramento, respectivamente. Os resultados dos artigos analisados sugerem que a varfarina,
ao interagir com a vitamina K ou alimentos ricos nessa vitamina como o espinafre, brécolis, alface e couve-flor
(vegetais folhosos verde-escuro), ovos, figado, alho, cebola, leite de vaca, queijo, manteiga, tem sua absor¢do
reduzida, e uma diminuig¢do do INR (International Normalized Ratio) e, por conseguinte, diminui o seu efeito
terapéutico. Desta forma, algumas intervencdes farmacéuticas podem minimizar as interagdes, como informar
ao paciente quais medicamentos e alimentos podem interferir potencialmente no seu tratamento. Deve-se ter
um controle da ingestdo dos alimentos fontes de vitamina K para que ndo ocorra a interagdes medicamentosas,
durante o periodo de tratamento da Varfarina.
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