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RESUMO

O tratamento de varias patologias pode ser realizado com algumas drogas, sendo que ao longo dos tratamentos
podem ocorrer a interacdes entre essas drogas e alguns tipos de alimentos, visto que os farmacos apresentam a
capacidade de interagir com os alimentos quando sdo ingeridas simultaneamente, essas interagdes sdo capazes
de causar efeitos que possam atrapalhar a pratica terapéutica, como a alteracdo na farmacologia da droga,
causando a inefetividade do medicamento, aumentando as chances de ocorrer efeitos adversos, aumentando a
velocidade da absorc¢éo, e conseguem também afetar o estado nutricional do paciente, e essas interagdes podem
ser decorrentes de uma relacdo fisica, quimica e fisioldgica. O objetivo desse trabalho é apresentar para a
populacdo e profissionais da area da salde os riscos causados pela interacdo farmaco-alimento, e mostrar a
importancia da ingestdo dos farmacos com os alimentos corretos, para que possa ocorrer 0 melhor resultado do
tratamento terapéutico. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos cientificos, com base nessa
pesquisa obtivemos os seguintes resultados: o paracetamol, quando ingerido com vitamina D ocorre a inativacao
dessa vitamina, desta forma recomenda-se tomar a vitamina D duas horas antes da ingestdo do farmaco, o
captopril quando ingerido com alimentos em geral, diminuem a absorc¢éo do farmaco em 30 a 40%, recomenda-
se administrar o farmaco uma hora antes ou duas horas depois das refeigdes, sdo esses alguns exemplos simples
dessas interagcdes, que ainda € um assunto bastante desconhecido ou ignorado por a populacdo e alguns
profissionais da &rea da saude, sendo assim necessaria a orientacdo dessas pessoas sobre 0s riscos que as
interagBes podem oferecer. Podemos assim concluir que esse ainda é um assunto que esté sendo cada vez mais
relevante, mas que ainda € desconhecido por muitas pessoas, € muito importante que essas pessoas,
principalmente os profissionais da area da salde tomem conhecimento sobre esse assunto e possam criar
programas educacionais para que seus pacientes saibam como fazer o uso correto dos farmacos com 0s
alimentos, e no horério certo.
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