PACIENTES PORTADORES DE FIBROMIALGIA: ANALISE DA TERAPIA FARMACOLOGICA
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RESUMO

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa cronica, ndo totalmente conhecida, caracterizada pela dor
generalizada e suas causas podem ser diversas e complexas, ainda ndo se tem o total conhecimento sobre, porém,
acomete a maioria mulheres. O portador desta sindrome pode apresentar dores nos musculos esqueléticos
espalhados por todo o corpo e locais especificos, os chamados “tender points”, associados também a fadiga,
distdrbios do sono, sintomas somaticos e cognitivos e distarbios psiquicos. O diagnéstico da FM é algo dificil
e de carater clinico. Pessoas portadoras de fibromialgia apresentam maltiplos sintomas, o que se faz necessario
um tratamento que ofereca varias melhorias. A terapia farmacoldgica traz beneficios na gestdo da doenca, porém
a combinacdo da terapia farmacoldgica e ndo farmacoldgica se torna mais eficaz para o paciente. Diante disto,
este trabalho tem como objetivo realizar uma andlise da terapia farmacoldgica utilizada por pacientes portadores
de fibromialgia no municipio de Quixeramobim-CE. Sera realizado um estudo do tipo descritivo, exploratério
e prospectivo com abordagem quali-quantitativa nas residéncias dos pacientes no municipio de Quixeramobim-
CE, no Sertdo Central do Ceara. Os dados serdo coletados no periodo de abril a junho de 2019, através de um
formulario contendo perguntas referentes ao perfil socio demogréafico, informacdes sobre os medicamentos
utilizados, com a identificacdo dos problemas relacionados ao medicamento (PRM’s) e Resultados Negativos
aos Medicamentos (RNM’s). Os pacientes serdo selecionados de acordo com a indicagdo dos ja entrevistados.
Serdo incluidas no estudo, pacientes diagnosticados com fibromialgia e que estejam fazendo tratamento
medicamentoso. Serdo excluidos pacientes que ndo estiverem aptos e conscientes para responder as perguntas
contidas no formulario e que ndo concordarem em participar da pesquisa. Os dados serdo compilados e inseridos
no banco de dados do Microsoft Excel, 2010, para propiciar 0 processo e analise das respostas obtidas. A
pesquisa serd submetida ao Comité de Etica do Centro Universitario Catolica de Quixada, através da Plataforma
Brasil. Ressalta-se, portanto, a importancia de identificar a terapia medicamentosa utilizada pelos pacientes e
0s problemas relacionados aos medicamentos que 0S mesmos possuem com o intuito de proporcionar uma
terapia mais efetiva e segura j& que a fibromialgia € uma doenca que apresenta varios sintomas, necessitando
de um numero expressivo de medicamentos.
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