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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR GESTANTES EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
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RESUMO

Desde o principio as plantas medicinais eram usadas para prevenir e/ou curar enfermidades, simbolizando
muitas vezes o Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O acimulo de conhecimento
sobre as plantas medicinais é repassado de geracdo a geracdo, onde existe uma errbnea crenca de que
preparacdes a base de plantas sdo isentas de riscos ou danos a salde. O uso indiscriminado dessas ervas
medicinais por gestante constitui um problema de satde publica, pois muitas ndo sabem o risco teratogénico,
embriotdxico e abortivo que algumas plantas medicinais podem apresentar. Justificam-se, assim, acfes de
monitoramento e farmacovigilancia sobre as plantas medicinais como as que se dao sobre os medicamentos
convencionais. A pesquisa teve como objetivo verificar a utilizacdo de plantas medicinais por gestantes em
Unidades Bésicas de Saude do municipio de Senador Pompeu - CE. O presente estudo foi do tipo descritivo,
exploratdrio, transversal com abordagem quali-quantitativo. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de abril a
junho de 2018 nas Unidades Bésicas de Saude localizada no municipio de Senador Pompeu-CE. A analise dos
dados foi realizada a partir da tabulagio das informagcdes obtidas no programa Microsoft Office Excel®, em
seguida expostos em forma de tabelas. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Catolica de Quixada, através da Plataforma Brasil sob protocolo de n° 2.490.588.
Participaram 72 gestantes, sendo 28 (38,9%) delas no Gltimo trimestre de gravidez com predominancia na faixa
etaria entre 18-21 anos (34,7%), com ensino médio completo 30 (41,7%). Mais da metade viviam com
companheiro 62 (86,1%), com renda de até 1 salario minimo 49 (68,1). O presente estudo demonstrou que
somente 12 (16,7%) gestantes ja fizeram uso da planta como uma finalidade medicinal. Dentre esse uso, foram
mencionadas 9 espécies, predominando o capim-santo (Cymbopogon citratus), cidreira (Lippia alba (Mill.)
Brow.) e horteld pimenta (Mentha piperita) com 3 (25%) citacOes cada, utilizadas para colicas estomacais,
ansiedade e dor de cabeca respectivamente. A maioria das gestantes relataram que a parte da planta mais
utilizada foram as folhas. Ressalta-se que o cha abafado (66,7%) foi apresentagdo mais utilizada. No &mbito da
informacao sobre as plantas medicinais, nota-se que estas foram repassadas por tradi¢cdes familiares. Conclui-
se que as gestantes do presente estudo ndo possuem o conhecimento necessario sobre utilizacdo de plantas
medicinais. Por isso faz-se necessario atencdo dos profissionais de salde, questionando e alertando as gestantes
para 0s possiveis riscos abortivos, teratogénico e/ou embriotoxico e perigos de intoxicacGes com a utilizacéo
das plantas medicinais durante o periodo gestacional.
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