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RESUMO

A depressao € um transtorno mental que desperta a atencdo e leva a estudos de especialistas ha varias décadas.
E uma doenca preocupante devido ao risco inerente de suicidio envolvido. Nesse sentido, é valido reconhecer
e tratar os sintomas depressivos precocemente, avaliando e acompanhando os resultados do tratamento. A
prevaléncia dos transtornos depressivos esta entre o publico feminino. Quadros depressivos tém maior
incidéncia na populacdo jovem estudantil do que na populacdo geral. A adolescéncia ¢ uma fase do
desenvolvimento humano marcado por varias transformacdes, tanto no contexto fisico como psicolégico. E
geralmente nesse periodo em que o individuo encara 0 mundo por si s6, trazendo consigo a curiosidade de
experimentar o novo. Varios sdo os fatores que podem ocasionar um transtorno depressivo, tais como fatores
hereditérios, infancia conturbada e/ou violenta, problemas familiares, alteraces hormonais, bem como as
préprias mudancas fisicas e as variagdes frequentes de humor. Quanto antes a doenca for diagnosticada, mais
cedo podera ser iniciado o tratamento adequado e menos efeitos futuros o paciente ha de sofrer. Nesse sentido,
0 objetivo deste trabalho sera verificar a prevaléncia da depressao e o uso de psicofarmacos na adolescéncia. O
presente estudo serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catolica de Quixada,
através da Plataforma Brasil para ser avaliado para aprovagdo. E uma pesquisa de campo, descritiva,
observacional, transversal, consistindo em uma abordagem quantitativa. A pesquisa e as coletas serdo realizadas
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Morada Nova-CE, no periodo de maio de 2019 a outubro de
2019 em trés etapas distintas: a primeira etapa da coleta sera realizada através do estudo do perfil
sociodemogréafico da populacéo a ser estudada, que constituira o primeiro objetivo do estudo; a segunda etapa
sera realizada através da revisdo bibliografica dos possiveis fatores de risco para essa psicopatologia nos
adolescentes, onde possibilitard um levantamento das principais causas que influenciam esta patologia em tal
faixa etaria, constituindo o 2° objetivo do estudo; na terceira e Ultima etapa sera desenvolvido o 3° objetivo do
estudo, que sera realizado na forma de um formulario, com o intuito de fazer um feedback, onde possibilitara a
abordagem do tratamento farmacoldgico dos adolescentes atendidos no CAPS. Sabendo que a depressao
apresenta alta e crescente prevaléncia em adolescentes, esta entre as doengas mais comuns, prejudiciais e que
ocasionam maiores custos sociais, representando um problema dos mais graves em salde publica, com prejuizos
visiveis em todos o0s niveis da sociedade. VVé-se assim a importancia de expor evidéncias sobre a relevancia de
estudos nesta faixa etaria, desde o diagndstico preciso até a realizagdo do tratamento adequado.
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