PREVALENCIA E BUSCA ATIVA DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM PACIENTES
INSERIDOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: REVISAO DE LITERATURA

Ana Maria Pinheiro Campos?; iris Victoria Saraiva Moreiral; Maria das Gragas Oliveira Moreiral; Rafael
Almeida Barros'; Edmir Geraldo de Siqueira Fraga?

1Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario Catélica de Quixada.
E-mail: anamariapcampos@outlook.com
2Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Catolica de Quixada.
E-mail: edmirfraga@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) € uma condicao crénica, multifatorial, que acomete grande parcela da
populacdo mundial, causando morbidade e mortalidade. Por isso, a descoberta de casos durantes consultas e
visitas domiciliares, estratificacdo de risco, confirmagdo diagndstica e controle dos casos com terapéutica
medicamentosa e mudancas nos habitos de vida sdo realizados. O objetivo do trabalho foi analisar a prevaléncia,
etiopatologia e os métodos de busca ativa e controle de hipertensao arterial na Estratégia Saude da Familia. O
trabalho consiste em uma revisdo de literatura, com carater descritivo, qualitativo, utilizando os descritores em
portugués: epidemiologia, Estratégia Satde da Familia e Hipertenséo Arterial Sistémica. Foram inclusos artigos
em portugués do periodo de 2008 a 2018, utilizando as bases de dados SciELO e BVS, bem como livros com
embasamento cientifico de referéncia, do acervo Centro Universitario Cat6lica de Quixada. Foi observado as
principais etiologias, entre elas, o excesso consumo de sodio, sedentarismo, obesidade, tabagismo, sendo o
estilo de vida, um fator primordial no desenvolvimento da doenca. Quanto a Epidemiologia, no Brasil ha 36
milhdes de hipertensos, onde pacientes acima de 65 anos s&o mais predispostos no desenvolvimento da doenca.
Esse disturbio sisttmico é responsavel por um elevado nimero de agravos, como cardiopatias, AVC,
insuficiéncia renal, e 6bitos em grande escala mundial e nacional. O papel do médico é primordial para a
confirmac&o do diagnostico, onde seré responsavel pela a avaliagdo dos fatores de risco e identificagdo de lesGes
em Orgédos e comorbidades do hipertenso. Atualmente com a atualizagdo dos estudos e vivéncia clinica, foi visto
que o uso dos medicamentos no controle da hipertensdo arterial era ineficaz quando néo associado a terapias
ndo-farmacoldgicas, como: as mudancgas na dieta, pratica de atividades fisicas, controle do uso de sal, redugéo
de peso de pacientes com sobrepeso e obesos e 0 ndo uso do tabaco. Com isso, a busca ativa e o controle da
condicdo crbnica, com um atendimento de forma integral, humanizado e multiprofissional é de suma
importancia para melhor adeséo do tratamento pelo o paciente, como a estratificacdo de risco cardiovascular,
proporcionando melhor qualidade de vida.
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