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RESUMO

A farmécia clinica é uma area da farmécia voltada a ciéncia e pratica do uso racional de medicamentos, na qual
os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude, bem-
estar e prevenir doencas. O Farmacéutico Clinico esta apto a identificar sinais e sintomas, implementar,
monitorar a terapia medicamentosa e orientar 0 paciente, atuando em conjunto com outros profissionais de
saude visando a efetividade do tratamento. O conhecimento do perfil de utilizacdo de medicamentos da
populacdo geriatrica é essencial relacionado ao delineamento de estratégias de prescri¢cdo racional de
medicamentos para idosos dependentes do setor publico e privado. Estudos tém mostrado que a intervencéo
farmacéutica por meio de a¢Bes educativas e orientagdes sobre o regime terapéutico traz beneficios a satde do
paciente e ao processo de promocao da salde, orientando tanto o paciente quanto seu cuidador e, ainda, ao
médico prescritor e demais profissionais de saide envolvidos diretamente na assisténcia a satde. Desse modo,
0 presente trabalho objetiva-se a apresentar sob forma de relato de experiéncia, acdes com énfase no cuidado
farmacéutico a satide do idoso em uma instituicdo filantropica em Quixada, realizados por alunos do estagio em
farmécia comunitaria. Dessa forma, foram realizados atendimento farmacéutico aos idosos, tendo sido os alunos
divididos em grupos com quatro componentes, realizando conversas individuais em ambiente disponibilizado
pela instituicdo, a consulta envolveu avaliacdo da terapia medicamentosa, orientacfes quanto a posologia e
verificagdo de interacbes medicamentosas/alimentos, além de reacfes adversas. Foram avaliados alguns
pardmetros como: indice de massa corporea (IMC), circuferéncia abdominal, afericdo da pressao arterial,
dosagem de colesterol e glicemia capilar. Por fim, ainda foram sugeridas algumas intervenc6es com relagéo a
habitos de vida dos idosos atendidos, como, adequagéo na alimentag&o e préatica de atividades fisicas moderadas.
Pensando nisso, no atual contexto de expansdo e solidificacdo da farmacia clinica, experiéncias como essas,
vivenciadas ainda no ambiente académico s&o de fundamental importancia para o aperfeicoamento cientifico e
o olhar clinico dos discentes do curso de Farmaécia, aliando conhecimentos tedricos a préatica e tendo 0s mesmos
a oportunidade de atuar junto ao paciente, acarretando em proximidade paciente-profissional que reflete em
uma relacdo de confianga e na valorizagdo do mesmo junto a sociedade.
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