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RESUMO

O Clostridium difficile € uma bactéria que pode atuar na microbiota intestinal humana, é formadora de esporos,
e, por isso, pode ser mantido por mais tempo em ambientes hostis. A transmissao ocorre de forma fecal-oral,
decorrente principalmente da méa higienizacdo de individuos infectados, cuidadores ou profissionais de salde,
descarte inadequado de materiais fecais infectados e equipamentos néo esterilizados de forma adequada. Se néo
tratado, a infeccdo pode ocasionar morte. O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematizada da literatura
e possui carater exploratorio, longitudinal, quantitativo e qualitativo, na qual retne os resultados de estudos
clinicos sobre a utilizacdo da nitazoxanida em infec¢des por Clostridium difficile e compara quanto a utilizagédo
contra 0 metronidazol ou vancomicina. Para isso, utilizou-se da linha de busca: “Nitazoxanida” AND
“Clostridium difficile”, em portugués e com os respectivos descritores na lingua inglesa, nas bases de dados
escolhidas para a coleta dos trabalhos: Biblioteca Virtual de Saude, PubMed, ScienceDirect, Biblioteca
Brasileira Digital de Teses e Dissertacdes e as plataformas de registros de ensaios clinicos: clinicaltrials.gov,
ensaiosclinicos.gov.br e CENTRAL. Foram selecionados artigos pulicados nas linguas inglesa, portuguesa e
espanhola sem restricdes quanto ao ano da publicacdo. Os artigos passaram por duas fases de selecdo, na
primeira, foram lidos os titulos e resumos de cada artigo, verificando se 0s mesmos se encontravam dentro dos
critérios de inclusdo. Posteriormente, os artigos selecionados, foram separados e lidos na integra, verificando
se estavam fora dos critérios de exclusdo. Por fim, constatando os estudos conforme os critérios de incluséo e
fora dos critérios de exclusao, os resultados obtidos pelos estudos foram sumarizados e compuseram um estudo
de metandlise executado usando o programa BioEstat, versdo 5.1. Os critérios de inclusdo dos trabalhos
exigiram que os mesmos fossem ensaios clinico controlado randomizado, que comparassem 0 uso da
nitazoxanida contra o metronidazol, vancomicina ou ambos. Foram excluidos aqueles trabalhos que detinham
metodologia ndo especificada, com altas taxas de desisténcia ou com resultados ndo bem quantificados. Por se
tratar de uma revisao sistematizada e estatistica da literatura, o presente trabalho ndo apresentou riscos e possuli
protocolo registrado na base de dados PROSPERO (CRD42018102672), a qualidade dos estudos coletados
foram avaliados seguindo a escala de PEDro. Como resultado da analise, foi possivel observar que apenas dois
artigos estavam aptos para analise reunindo um total de 155 participantes que compuseram grupos que fizeram
uso da nitazoxanida 500mg de 12 em 12 horas por 7, e outro por 10 dias, metronidazol 250mg de 6 em 6 horas
por 10 dias e vancomicina 125mg de 6 em 6 horas por 10 dias. Na resulta da metandlise a nitazoxanida obteve
melhor eficacia terapéutica quando comparada com a vancomicina e metronidazol. No entanto, por se tratar de
um estudo estatistico com nimero de trabalhos e participantes bastante reduzidos, estatisticamente de peso
inferior e com datas de elaboracdo antigas, o que alavanca possibilidades de alteragdes nas resisténcias
microbianas aos componentes analisados, tal pesquisa ndo é suficiente para assegurar a utilizacdo da
nitazoxanida, fazendo-se necessario elaboracdo de novos ensaios clinicos.
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