UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS NA GRAVIDEZ: RISCO E BENEFICIO
Maria Isabelly Brilhante de Aguiar?; Karla Bruna Nogueira Torres Barros?

1Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: isabelly.brilhante@gmail.com
2Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Catolica de Quixada.
E-mail: karlabrunal@hotmail.com

RESUMO

A utilizacdo de medicamentos durante a gravidez é um grande e real problema no d&mbito da satde publica. Essa
pratica é muito frequente e na maioria das vezes de maneira inadequada, associado automedicacdo. A tragédia
da talidomida foi o primeiro relato de caso de medicamentos que causaram efeitos teratogénicos em milhares
de criangas, chamadas de “bebés da talidomida”, devido suas maes, nos meses iniciais de gestacao, ingeriram a
medicacdo, principalmente, para alivio do desconforto dos enjoos matinais. Os efeitos dos farmacos no feto
podem ocorrer em qualquer momento da gravidez, por isso € muito importante conhecer 0s seus riscos e
beneficios que o medicamento pode causar ao a serem utilizados, pois quase todos os farmacos entram pela
circulacdo materna passando atraves da placenta podendo produzir efeitos teratogénicos ao feto até mesmo a
morte. Apesar dos riscos, € um evento comum para tratar doencas crénicas que a paciente ja possuia antes da
gestacdo, a exemplo da hipertensdo, diabetes e depressdo, que também podem surgir durante esse periodo, ou
manifestagcdes clinicas inerentes a propria gravidez, como enjoos. Ha também casos em que o uso de
medicamentos, como vitaminas e acido fdlico, podem melhorar o estado de salde da gestante e do feto. Diante
disto, este trabalho tem como objetivo, verificar a utilizagdo de medicamentos pelas pacientes gravidas
atendidas na atencdo basica do municipio de Capistrano, Ceara. O presente estudo serd submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catdlica de Quixadd, através da Plataforma Brasil para ser
avaliado para aprovacio. E uma pesquisa de campo do tipo observacional, descritiva, transversal, tratando-se
de um levantamento situacional com abordagem predominantemente quantitativa. A pesquisa e as coletas seréo
realizadas em um Centro de Saude e em trés unidades basicas de saide do municipio de Capistrano-CE, no
periodo de agosto a setembro de 2019, com as gestantes atendidas nas referidas Unidades Bésicas de Salde
através de um formulario semiestruturado. Posteriormente serd realizado um momento de conscientizacdo
dessas gestantes com o pesquisador, através de um material educativo, onde sera fixado em cada unidade. Dessa
forma, sabendo que as gravidas ndo possuem muito conhecimento da utilizagcdo dos medicamentos e os efeitos
toxicos e teratogénicos relacionados aos usos de medicamentos na gravidez, destaca-se a importancia deste
estudo para a conscientizacdo das gestantes do municipio de Capistrano - CE sobre o uso correto de
medicamento, além de mostra os principais riscos potenciais que esses farmacos podem causar ao feto e corrigir
os fatores que contribuem para o uso errébneo dos medicamentos atraves de métodos educativos.
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