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RESUMO

As plantas medicinais sdo utilizadas desde os primérdios como opcdes terapéuticas para o tratamento das varias
enfermidades. A populacdo que sofre com doencgas cronicas, como a hipertensédo arterial sistémica (HAS),
condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial, faz uso dos
vegetais, pois trata-se de uma alternativa eficiente, barata, de facil acesso e com menos efeitos colaterais. As
plantas medicinais mais usadas por essa populacdo sao as que apresentam propriedades diuréticas e calmantes
para prevenir ou controlar a elevacao da pressao arterial. Diante disso, o trabalho tem como objetivo verificar a
utilizacdo de plantas medicinais por pacientes hipertensos atendidos em Unidades Bésicas de Saude de um
municipio do Sertdo Central. A pesquisa sera realizada na Unidade Basica de Salde José Ferreira da Silva,
localizada na rua Padre Cicero, S/N no bairro Bela Vista no municipio de Pedra Branca—CE. Os dados serdo
coletados no periodo de abril a julho de 2019, através de um formulario contendo perguntas referentes ao perfil
socioeconbmico, as principais plantas utilizadas, indicacdes, posologia, forma de preparo, fontes de
informacfes adquiridas e possiveis riscos que as plantas podem ocasionar. Serdo incluidas no estudo,
hipertensos atendidos na referida Unidade Basica de Saide no municipio de Pedra Branca—CE no periodo do
estudo, com diagnostico clinico-laboratorial ha pelo menos seis meses de HAS, independente do estégio (1, 2,
3 ou hipertensdo sistdlica isolada) de acordo com os critérios da Sociedade Brasileira de Hipertensdo; maiores
de 18 anos; de ambos o0s sexos. Serdo excluidos pacientes com distlrbios psiquicos e neuroldgicos que limitem
a compreensdo adequada das informacdes contidas no formulario e que ndo concordarem em participar da
pesquisa. A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica do Centro Universitario Catolica de Quixada, através
da Plataforma Brasil. Ressalta-se a importancia de realizar um estudo sobre a utilizagdo de plantas medicinais
nos hipertensos em Unidades Basicas de Saude, tendo em vista que os proprios profissionais de salde
envolvidos em seus cuidados desconhecem os riscos de interacdes e reacdes adversas que as mesmas podem
causar e muitos tém a convicgdo do que é natural ndo faz mal e acabam utilizando-as de maneira inadequada e
indiscriminada, o que pode tornar um risco a saude desses pacientes.
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