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RESUMO

O diabetes é uma patologia crénica caracterizada por uma hiperglicemia que, caso ndo seja controlada,
ocasiona complicacgdes severas funcionais como a nefropatia, retinopatia e neuropatia diabéticas, tornando-se
essencial o0 acompanhamento e orientacdo adequados. Acompanhamento esse que pode ser realizado pelo
farmacéutico, visando melhorar a qualidade de vida desses pacientes, por meio de a¢cdes como adequagéo da
terapia medicamentosa, educacdo em saude juntamente com a equipe multiprofissional. Diante deste contexto
busca-se enfatizar a importancia da atengdo farmacéutica no acompanhamento a pacientes diabéticos. O
presente trabalho trata-se de estudo bibliografico do tipo exploratério-descritivo, cujas bases de dados
utilizadas foram SciELO, BVS, PUBMED e LILACS, sendo que para a busca dos artigos foram usados 0s
descritores em saude com palavras-chaves em inglés, portugués e espanhol : Atencdo farmacéutica,
acompanhamento farmacoterapéutico, diabetes mellitus.A pesquisa teve como critério de inclusdo cinco
artigos que abordavam sobre o tema, no periodo de 2014 a 2019; e como critério de exclusdo, 0s que ndo
atendiam aos objetivos do estudo. E verificado que o farmacéutico, trabalhando em equipe, integra agdes com
diferentes niveis de atencdo. Este profissional, por meio da atencdo farmacéutica, contribui para adesdo ao
tratamento de forma a manter os niveis de glicemia controlados, além disso, pode propor medidas ndo
farmacoldgicas que ajudam no tratamento do paciente, exercendo também o acompanhamento deste e, atuar
na educacdo em saude executando acGes de prevencdo. Conclui-se que a atencdo farmacéutica pode ser
iniciada a partir do primeiro contato com o paciente, no qual o farmacéutico contribuira significativamente
para identificar e resolver problemas que acabam nao sendo abordados pelo médico, como por exemplo,
aqueles ocasionados pelo uso dos medicamentos. O profissional por meio da atencdo farmacéutica fortalece
sua pratica clinica e melhora a qualidade de vida dos pacientes. Este, podera exercer o acompanhamento do
paciente junto a médicos e profissionais da satde. Além disso é importante que o farmacéutico possa conversar
e explicar detalhes sobre a doenca e o tratamento aos familiares.
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