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RESUMO

A Atencdo Farmacéutica visa o bem-estar do paciente, atravées da identificacdo da necessidade dos usuarios,
de forma individualizada, optando para a terapia farmacoldgica, quando necessario, para melhora do quadro
clinico, sendo de forma eficaz, segura e adequada. A Hipertensao arterial sistémica € uma condi¢éo cronica,
multifatorial, que acomete grande parcela da populagdo mundial, causando morbidade e mortalidade,
correspondendo um problema de sadude publica. Algumas dificuldades encontradas no controle da HAS € a
inconstancia e falta de adesdo ao tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico. A diminuigdo na adesao do
tratamento no &mbito farmacoldgico, ocorre quando o usuario abandona totalmente ou parcialmente o que foi
proposto pela a equipe multiprofissional, seja pela a ndo utilizagdo do medicamento, sem orientacdo medica,
ou, a execucdo de forma irregular do tratamento, como principais causas, 0 atraso na ingestdo do medicamento
e/ou uso de forma discriminada. Com isso, a atencdo farmacéutica atua identificando e resolvendo
problematicas relacionadas ao uso de medicamento, onde é desenvolvido um plano de cuidado, incluindo
orientacfes com informac@es verbais ou escritas, além de decisdo conjunta da terapéutica do paciente com a
equipe multiprofissional. Por isso, 0 objetivo do trabalho é ressaltar a importancia do cuidado farmacéutico
na otimizacdo da adesdo dos usuarios no tratamento anti-hipertensivo, através de uma revisdo bibliogréfica,
com carater descritivo, exploratorio e qualitativo. Foram inclusos artigos em portugués, inglés inseridos no
banco de dados: Scielo, revistas eletronicas, livros com embasamento cientifico de referéncia e base de dados
do Ministério da Saude. Assim, o profissional da atencdo farmacéutica torna-se essencial na resolutividade e
melhoria da adesdo medicamentosa no controle da condi¢do cronica citada, sendo de grande valia a
participacao desse profissional na equipe multiprofissional, durante a discussdo do quadro clinico do paciente
hipertenso, a fim de proporcionar melhoria na terapia farmacolégica e consequentemente, uma melhoria na
qualidade de vida do paciente.
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