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RESUMO

Com o aumento da assisténcia e garantia do bem-estar do paciente, farmacéutico clinico encontra-se com uma
percepcdo mais humanistica e voltada ao cuidado, trazendo uma visdo ampliada do paciente e suas queixas.
A qualidade e estilo de vida da populacdo sofreram variacGes e como consequéncias tém-se 0 aumento da
expectativa de vida promovendo a inversdo da piramide demogréafica no Brasil, onde mostra um ndmero
significante de idosos. A senescéncia desencadeia varios transtornos em salde, sendo estes passiveis de
prescricdo médica e polifarmécia, onde observa-se a0 menos um farmaco desnecessario, que associado a
comorbidades os tornam grandes consumidores de medicamentos, podendo causar riscos sérios de toxicidade.
Sendo assim, o farmacéutico clinico busca ferramentas que atendam o cenério atual, tendo suas acgdes
empenhadas a identificar problemas relacionados a terapéutica, administracdo incorreta de medicamentos,
automedicacdo, polimedicacéo, sendo este Ultimo um risco eminente para a saude, principalmente aos idosos,
pois 0 processo de envelhecimento compila modificacGes fisioldgicas, que podem desencadear alteracdes
farmacocinéticas e farmacodinamicas, capazes de promover efeitos adversos e colaterais, causando prejuizos
a saude do paciente. O presente estudo tem como objetivo revisar na literatura cientifica os beneficios da
atuacdo do farmacéutico que propiciem a promocao e restauracao da satde dos pacientes idosos que fazem
uso de polimedicacdo e as intervencOes farmacéuticas realizadas a esse grupo. Trata-se de um estudo
bibliogréafico de carater exploratério-descritivo. Foram levantados 22 artigos publicados nos periodos de 2015
a 2019 nas bases de dados Medline, PubMEd, BVS e Scielo. Estudos que ndo estivessem publicados na lingua
inglesa, espanhola ou portuguesa foram excluidos. Foram selecionadas 12 publicacbes para o
desenvolvimento da pesquisa. A garantia de um processo terapéutico de qualidade esta na ligacdo entre
farmacéutico e paciente, gerando uma relacdo de confianca findada na construcdo de resultados clinicos
positivos. Através do acompanhamento farmacoterapéutico, o farmacéutico clinico faz uma avaliacdo
cuidadosa da necessidade dos medicamentos pelo paciente. Nessa avaliacdo € necessaria a analise da
efetividade do atual regime medicamentoso do idoso, das interacbes dos medicamentos e interacdes
medicamento-alimentos e das reacGes adversas. Através do conhecimento do uso dos medicamentos de
maneira segura e racional, o farmacéutico clinico interage com as equipes de saude e mais efetivamente com
0s pacientes, aplicando acbes educativas para a populacdo geriatrica. Por isso, € de grande relevancia o
fortalecimento da farmécia clinica para a garantia do sucesso e seguranca dos protocolos terapéuticos nos
tratamentos dos idosos. Por fim, conclui-se que o farmacéutico tem um papel importante no cuidado ao idoso,
particularmente daquele que faz uso de polifarmacia, pois através do acompanhamento farmacoterapéutico
pode-se evitar as interagbes medicamentosas, doses erradas ou exageradas, automedicagdes, assim como
propor medidas ndo farmacologicas.
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