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RESUMO

A gestacdo constitui um momento Unico e especial na vida da mulher, onde ocorrem modifica¢es fisioldgicas,
tanto do ponto de vista fisico quanto do ponto de vista psicologico, ocorrendo o crescimento e o
desenvolvimento do embrido/feto dentro do organismo materno, em um periodo que pode variar de 38 a 42
semanas. A utilizacdo de medicamentos no periodo gestacional tem sido alvo de discussGes quanto a
seguranca, e empregada com restricbes desde o acidente da talidomida. Por outro lado, a gestacdo pode ser
acompanhada muitas vezes de intercorréncias, necessitando de intervencdes farmacologicas. Assim, o periodo
gestacional constitui um desafio no ambito da utilizacdo de medicamentos, visto que alguns, devido a fatores
relacionados a gestacdo e aos farmacos, conseguem atravessar a barreira placentaria e alcancar a corrente
sanguinea do feto, expondo-o aos seus efeitos farmacologicos. Diante dos riscos envolvidos na utilizagédo de
medicamentos, muitas gestantes buscam nas plantas medicinais um tratamento alternativo, acreditando que os
produtos naturais sd0 menos perigosos do que os medicamentos alopaticos. Dessa forma, o objetivo desse
projeto é verificar o conhecimento das gestantes sobre os riscos do uso de plantas medicinais, medicamentos
fitoterapicos e alopaticos. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa, que sera
realizado na Associacdo Maria Mée da Vida no municipio de Quixadad — CE. Os dados da pesquisa serdo
coletados no periodo de setembro a novembro de 2019. Serdo incluidas no estudo gestantes em qualquer
periodo gestacional, com idade igual ou maior que 18 anos, que aceitarem participar livremente do estudo.
Serdo excluidas gestantes com alguma condigdo fisica ou psiquica que impossibilite participar da entrevista.
A coleta de dados sera realizada através de entrevista semiestruturada, que sera guiada por um formulério e
gravada com o auxilio de um gravador de audio apds a autorizacdo das depoentes, contendo perguntas
referentes as caracteristicas scio-demograficas e ao uso de plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos e
alopéticos. Os dados coletados serdo examinados segundo a andlise de contetudo do tipo temaética, com
fundamento em Bardin, divididos em trés etapas: a pré-analise, onde as entrevistas serdo transcritas para
organizacdo do material obtido. A exploracdo do material, onde as informacdes coletadas serdo agrupadas de
acordo com a afinidade da fala de cada participante e o tratamento dos resultados e interpretacdo, onde sera
analisado e interpretado todo o material, atribuindo-lhe categorias finais as falas com semelhancas de
significados. Em seguida, os dados serdo confrontados com a literatura pertinente. Ressalta-se a importancia
de realizar esse estudo, pois tanto os medicamentos quanto as plantas medicinais podem causar danos a salde
da gestante e do feto quando utilizados de forma irracional, se tornando necessaria a orienta¢do quanto aos
riscos do uso dessas terapias. Portanto a verificagdo do conhecimento das gestantes sobre 0s riscos do uso
dessas substancias se torna necessaria para alertar os profissionais de satide sobre a importancia da orientacdo
quanto ao uso seguro e racional de todas as terapias passiveis de serem utilizadas por gestantes.
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