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RESUMO 

 

A asma é uma doença inflamatória crônica que afeta as vias aéreas e parênquima pulmonar de alto impacto 

mundial e com elevado índice de morbidade. A não-adesão ao tratamento constitui um aspecto relevante 

causando a falha na terapia prescrita. O profissional farmacêutico contribui de forma significativa no 

acompanhamento de pacientes portadores de asma. Programas educacionais realizadas pelo profissional 

farmacêutico ao paciente asmático trazem resultados na melhora da adesão terapêutica, promovem utilização 

correta dos dispositivos inalatórios, detectam problemas relacionados aos medicamentos, melhoram a 

qualidade de vida do paciente, reduzindo dessa forma o número de visitas aos serviços de emergência e 

hospitais. Realizar uma revisão de literatura sobre a Atuação do Farmacêutico Clínico no manejo de pacientes 

portadores de asma. Foram levantados artigos publicados no período de 2014 a 2018 nas bases eletrônicas de 

dados PubMed, SciELO e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde). Na estratégia de busca, foram utilizados 

descritores de acordo com sua definição no DeCS: “asthma” and “pharmaceutical services” and 

“pharmacists”. O material foi categorizado de acordo com o ano de publicação e adequação ao objetivo do 

estudo. Estudos que não estivessem publicados na língua inglesa, espanhola ou portuguesa foram excluídos. 

Após a consulta utilizando os descritores, foram identificados 389 artigos. Ao final da análise, 88 atendiam 

aos critérios de inclusão. Após análise dos resumos, 13 estudos foram selecionados para a avaliação do texto 

completo. Foi visto que as intervenções realizadas pelo farmacêutico no âmbito clínico contribuem na melhora 

significativa dos pacientes portadores de asma, tendo em vista, que o profissional promove ações voltadas ao 

aconselhamento da terapia medicamentosa, orientações acerca da utilização correta de dispositivos inalatórios, 

plano de cuidado, orientações quanto a reações adversas. Foi visto que pacientes que tiveram a intervenção do 

farmaceutico clínico obtiveram controle da asma, maior aderência ao tratamento, reduções de efeitos adversos 

relacionados ao uso de medicamentos e dispositivo de nebulização. É notório que a participação do 

farmacêutico no manejo da asma causa um impacto positivo aos pacientes, contribuindo na qualidade de vida 

e garantindo uma maior adesão a terapia.  
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