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CUIDADO FARMACEUTICO NO MANEJO DE PACIENTES ASMATICOS
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RESUMO

A asma é uma doenca inflamatdria cronica que afeta as vias aéreas e paréngquima pulmonar de alto impacto
mundial e com elevado indice de morbidade. A ndo-adesdo ao tratamento constitui um aspecto relevante
causando a falha na terapia prescrita. O profissional farmacéutico contribui de forma significativa no
acompanhamento de pacientes portadores de asma. Programas educacionais realizadas pelo profissional
farmacéutico ao paciente asmatico trazem resultados na melhora da adesao terapéutica, promovem utilizacao
correta dos dispositivos inalatorios, detectam problemas relacionados aos medicamentos, melhoram a
qualidade de vida do paciente, reduzindo dessa forma o nimero de visitas aos servicos de emergéncia e
hospitais. Realizar uma revisao de literatura sobre a Atuacdo do Farmacéutico Clinico no manejo de pacientes
portadores de asma. Foram levantados artigos publicados no periodo de 2014 a 2018 nas bases eletrénicas de
dados PubMed, SciELO e BVS (Biblioteca Virtual em Salde). Na estratégia de busca, foram utilizados
descritores de acordo com sua definicdio no DeCS: “asthma” and “pharmaceutical services” and
“pharmacists”. O material foi categorizado de acordo com o ano de publicacdo e adequagdo ao objetivo do
estudo. Estudos que ndo estivessem publicados na lingua inglesa, espanhola ou portuguesa foram excluidos.
Apos a consulta utilizando os descritores, foram identificados 389 artigos. Ao final da analise, 88 atendiam
aos critérios de inclusdo. Apos analise dos resumos, 13 estudos foram selecionados para a avalia¢do do texto
completo. Foi visto que as intervencgdes realizadas pelo farmacéutico no &mbito clinico contribuem na melhora
significativa dos pacientes portadores de asma, tendo em vista, que o profissional promove agdes voltadas ao
aconselhamento da terapia medicamentosa, orienta¢cdes acerca da utilizacdo correta de dispositivos inalatérios,
plano de cuidado, orientagdes quanto a reacOes adversas. Foi visto que pacientes que tiveram a intervencao do
farmaceutico clinico obtiveram controle da asma, maior aderéncia ao tratamento, reducdes de efeitos adversos
relacionados ao uso de medicamentos e dispositivo de nebulizagio. E not6rio que a participagdo do
farmacéutico no manejo da asma causa um impacto positivo aos pacientes, contribuindo na qualidade de vida
e garantindo uma maior adeséo a terapia.
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